
                                                    

▶ Écoutez et observez 
Soulignez les verbes pronominaux. 

La conjugaison pronominale 

•	 Interrogation : 
- Vous vous couchez tard ?
- Est-ce que vous vous couchez tard ?
- Vous couchez-vous tard ? (rare)

•	 Négation : 
- Non, je ne me couche pas tard. 

•	 Avec l’infinitif :

- J’aime me coucher tôt. 

Interrogation, négation et construction avec 

l’infinitif

se reposer s’occuper

je me repose je m’occupe

tu te reposes tu t’occupes

il se repose il s’occupe

nous nous reposons nous nous occupons 

vous vous reposer vous vous occupez

ils se reposent ils s’occupent

Ivan - 26 ans : DJ à Berlin

Vous savez, nous, les DJ, nous nous levons tard, et nous nous couchons tard aussi. Moi, je ne me 

réveille jamais avant midi, surtout le dimanche. Je prends une douche, je me rase, je me brosse 

les dents... Bref, je prends mon temps. Je n’aime pas me dépêcher. Le soir, j’aime me reposer avant 

la soirée - je me prépare, je m’habille. Je m’occupe du matériel, je crée ma playlist. Après la fête, 

je rentre très tard. Je mange, je me repose. Je me couche entre 8h et 10h du matin. Je préfère me 

doucher le matin. Je suis KO* !

être K.O. - (knock-out) =  fatigué

Marion - 26 ans : Boulangère à Tours

Mon métier n’est pas facile, mais je l’adore. Je travaille beaucoup et en plus, j’ai trois 

enfants ! Je 
___________

 très, très tôt, parfois à 4h30. Les enfants dorment 

encore. Je ___________ , je  ___________ , je  ___________  . Mon mari 

___________  aussi, il prépare le petit-déjeuner. Je commence tôt, mais je termine 

mon travail très tôt aussi. J’ai toute la journée pour  ___________  des enfants. Nous  

___________  bien, mais les enfants ___________  tout le temps. Difficile de ne pas  

___________  ! Le soir, je lave la plus petite, Aurore, et nous  ___________  à 20h30. 

▶ Écoutez et complétez
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Les verbes pronominaux - La vie quotidienne

Ivan - 26 ans : DJ à Berlin

Vous savez, nous, les DJ, nous nous levons (se lever) tard, et nous nous couchons (se coucher) tard 

aussi. Moi, je ne me réveille (se réveiller) jamais avant midi, surtout le dimanche. Je prends une 

douche, je me rase (se raser) , je me brosse (se brosser) les dents... Bref, je prends mon temps. Je 

n’aime pas me dépêcher (se dépêcher). Le soir, j’aime me reposer (se reposer) avant la soirée - je 

me prépare (se préparer) , je m’habille (s’habiller). Je m’occupe (s’occuper) du matériel, je crée 

ma playlist. Après la fête, je rentre très tard. Je mange, je me repose (se reposer). Je me couche 

(se coucher) entre 8h et 10h du matin. Je préfère me doucher (se doucher) le matin. Je suis KO* !                                                                                               

être K.O. - (knock-out) =  fatigué

Marion - 26 ans : Boulangère à Tours

Mon métier n’est pas facile, mais je l’adore. Je travaille beaucoup en plus, j’ai trois enfants ! Je me 

lève très, très tôt, parfois à 4h30. Les enfants dorment encore. Je me lave , je m’habille , je me pré-

pare. Mon mari se lève aussi, il prépare le petit-déjeuner. Je commence tôt, mais je termine mon 

travail très tôt aussi. J’ai toute la journée pour m’occuper des enfants. Nous nous amusons bien, 

mais les enfants se disputent tout le temps... Difficile de ne pas s’énerver ! Le soir, je lave la plus 

petite, Aurore, et nous nous couchons à 20h30.  
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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