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1 Vivre sous les toits - Les chambres de bonne 2

Les chambres de bonne sont un phénomène 

architectural et social qui trouve ses racines 

dans l’histoire française. Souvent situées dans 

les immeubles haussmanniens, ces petites 

pièces sous les toits ont longtemps été ré-

servées aux domestiques. Aujourd’hui, elles 

sont souvent louées par des étudiants ou des 

jeunes actifs. 

Histoire et Origine

Les chambres de bonne sont nées au XIXe 

siècle, en même temps que les grands bou-

levards et les immeubles haussmanniens de 

Paris. À l’origine, elles étaient destinées à lo-

ger les domestiques des familles bourgeoises 

qui occupaient les étages inférieurs.

Caractéristiques

Généralement petites, souvent moins de 

9 mètres carrés, ces chambres sont situées 

sous les combles, au dernier étage des im-

meubles. Elles sont généralement dépour-

vues de confort moderne comme une salle 

de bains ou une cuisine équipée.

Enjeux Sociaux

Avec le temps, les chambres de bonne sont 

devenues des logements pour des popula-

tions précaires : étudiants, jeunes travailleurs 

ou même sans-abris. Leur faible coût de lo-

cation les rend attractives, mais elles posent 

également des questions sur les conditions 

de logement en France.

Marie, Étudiante en lettres modernes :

« J’ai emménagé dans une chambre de bonne pen-

dant mes études à Paris. C’était une petite pièce 

de 9 mètres carrés sous les toits d’un immeuble 

haussmannien. C’était mon premier logement en 

solo, et j’ai appris à être indépendante. Certes, les 

conditions étaient précaires, mais cela m’a permis 

de me concentrer sur mes études sans me ruiner en 

loyer. » 

Ahmed, jeune travailleur :

« Après avoir décroché mon premier emploi, j’ai 

dû trouver rapidement un logement à Paris. Les 

chambres de bonne étaient la seule option abor-

dable pour moi. J’ai vécu dans une chambre de 7 

mètres carrés pendant un an. Sixième étage, sans 

ascenseur, en hiver où l’isolation était quasi inexis-

tante. Mais cela m’a donné l’opportunité de vivre 

dans un quartier central, proche de mon travail. 

Et cette vue incroyable sur la tour Eiffel ! C’était 

comme un rêve éveillé chaque jour. » 

Les chambres de bonne, ces petits espaces 

perchés au sommet des immeubles, sont 

bien plus qu’un simple lieu de vie. Elles sont 

le témoin silencieux de l’évolution de la so-

ciété française, un mélange d’histoire, de 

culture et d’opportunités. Que vous soyez 

étudiant en quête d’indépendance ou jeune 

professionnel cherchant à faire vos premiers 

pas dans la vie active, ces chambres offrent 

une expérience unique, un peu comme un 

rite de passage à la parisienne. Alors, prêt à 

grimper les escaliers  ?

1.	À quel étage se trouve le studio ?

2.	Quelle est la particularité de cet immeuble par 

rapport à d’autres chambres de bonne ?

3.	Quelle est la principale condition pour qu’Amé-

lie puisse bénéficier de l’aide au logement de la 

caisse d’allocations familiales ?

4.	Quelle est la superficie du studio ?

5.	Quelle conséquence cela a-t-il sur son éligibilité 

à l’aide au logement ?

Regardez la vidéo et répondez : 

Une chambre de bonne est une pièce généralement aménagée sous les 

combles, accessible par des escaliers spécifiques dits de service, initiale-

ment conçue pour servir de chambre à l’un des domestiques engagés par 

la famille occupant le reste de l’habitation.

https://www.espaceproffle.com/videos-fle/500epour8m2
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1 Transcription de la vidéo : 2

Le studio est situé au sixième étage 
et, privilège rare quand on loue une 
chambre de bonne, il y a un ascen-
seur. C’est une petite chambre plutôt 
bien équipée avec téléviseur écran 
plat, micro-ondes et douche. Tout a 
l’air parfait.
- Et les toilettes, ça y est ?
- Oui.
- D’accord.

À part peut-être les toilettes situées 
sur le palier. Mais il y a un souci 
bien plus grave si on ne connaît pas 
la loi. Pour payer son loyer, Amé-
lie compte sur l’aide au logement, 
environ 200 € que la plupart des 
étudiants peuvent obtenir auprès 
de la caisse d’allocations familiales. 
Mais pour les toucher, il y a une 
condition : le logement ne doit pas 
faire moins de 9 mètres carrés.
- Elle fait 8 mètres carrés, c’est ça ?
- Oui. 
- Mais du coup, les 8 mètres carrés, 

on ne peut pas avoir les aides au lo-
gement. 
- Je ne sais pas.
- Parce que moi, c’est... 

Apparemment, cette femme le sait 
bien. Elle est un peu gênée. Sa ré-
ponse est évasive. Ce n’est qu’en bas 
de l’immeuble qu’elle nous avoue 
avoir le droit de louer seulement 
à des gens de passage et pour une 
courte durée.

- Ce n’est pas vraiment un logement 
étudiant, c’est une chambre de 8 
mètres carrés. C’est un bail précaire 
de trois mois, renouvelable. Ce n’est 
pas un bail de longue durée, ce n’est 
pas pour une résidence principale.

Pourtant, sur son annonce, il est 
clairement indiqué « studio meublé, 
idéal pour étudiants ». Vu que l’ap-
partement faisait moins de 9 mètres 
carrés, Amélie n’aurait pas eu droit 

à son aide au logement et elle au-
rait pu se retrouver en difficulté fi-
nancière.

- C’était beaucoup trop cher et puis, 
8 mètres carrés, c’est pas possible. 
Moi, sans les aides au logement, c’est 
pas possible. Je peux pas prendre de 
la part sans les aides au logement.

Après cette dernière déconvenue, 
Amélie n’a pas vraiment le moral.

1. À quel étage se trouve le studio ?

Le studio se trouve au sixième étage.

2. Quelle est la particularité de cet immeuble par rapport à d’autres 

chambres de bonne ?

La particularité de cet immeuble est qu’il dispose d’un ascenseur, ce qui 

est rare pour une chambre de bonne.

3. Quelle est la principale condition pour qu’Amélie puisse bénéficier de 

l’aide au logement de la caisse d’allocation familiale ?

La principale condition est que le logement ne doit pas faire moins de 9 

mètres carrés.

4. Quelle est la superficie du studio ?

La superficie du studio est de 8 mètres carrés.

5. Quelle conséquence cela a-t-il sur son éligibilité à l’aide au logement ?

Étant donné que l’appartement fait moins de 9 mètres carrés, Amélie n’est 

pas éligible à l’aide au logement de la caisse d’allocations familiales.

Regardez la vidéo et répondez : 

Une chambre de bonne est une pièce 

généralement aménagée sous les 

combles, accessible par des escaliers 

spécifiques dits de service, initialement 

conçue pour servir de chambre à l’un 

des domestiques engagés par la famille 

occupant le reste de l’habitation.



Vos notes :   



Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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