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Le séjour linguistique : bonne ou mauvaise idée ?
Apprendre une langue, ce n’est pas seulement mémoriser 

des règles de grammaire ou réciter du vocabulaire. C’est 

aussi une expérience vivante, un échange culturel, une 

immersion dans un mode de vie différent. Les séjours lin-

guistiques promettent justement cette immersion, mais 

sont-ils toujours une bonne idée ?

Rien ne remplace un bain linguistique complet pour pro-

gresser rapidement. En séjournant en France, l’apprenant 

est confronté à la langue au quotidien, que ce soit dans les 

conversations avec sa famille d’accueil, lors d’activ-

ités culturelles ou même en partageant un repas 

typique. Cet environnement oblige à penser et 

à parler en français, ce qui favorise une amélio-

ration naturelle et durable. En plus de l’appren-

tissage linguistique, ces séjours offrent aussi 

l’opportunité de se faire des amis pour la vie, de 

découvrir les spécialités régionales et d’explorer l’his-

toire locale.

“ Un séjour en immersion linguistique et culturelle, c’est 

bien plus qu’un simple voyage. Nous proposons une ap-

proche personnalisée, qui repose sur les pédagogies ac-

tives et l’encouragement de l’apprenant. Notre objectif est 

de mettre chaque participant en situation de communi-

cation authentique, pour qu’il puisse progresser en toute 

confiance. ” explique Pascal*, professeur de français et or-

ganisateur de séjours en immersion près de Nantes.

Si certains témoignages de séjours linguistiques évoquent 

des expériences décevantes – familles d’accueil peu dis-

ponibles, logements isolés ou manque d’activités – il est 

essentiel de bien choisir son programme et ses hôtes. 

Qualité et confiance sont les éléments clés d’un séjour 

réussi.

Il est vrai que les séjours linguistiques peuvent être un 

défi, notamment pour les personnes timides ou peu 

habituées à sortir de leur zone de confort. Mais c’est 

justement dans ces situations que l’on progresse 

le plus. La confrontation à la langue réelle, aux 

accents variés et aux interactions spontanées 

est une opportunité unique de développe-

ment personnel et linguistique. Pascal et son 

épouse Séverine en sont convaincus : “ Nous 

voyons chaque jour des apprenants arriver avec 

des doutes et repartir transformés. Ils gagnent non 

seulement en compétences linguistiques, mais aussi en 

confiance en eux. C’est cette évolution qui nous motive et 

nous passionne. ”

Si l’on veut apprendre le français autrement, tout en vi-

vant une aventure humaine et culturelle inoubliable, 

l’immersion reste la meilleure solution. Alors, prêt à ten-

ter l’expérience ?
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1. Elle regrette de ne pas avoir vé-

rifié le contrat avant de partir.

 Lucas

 Alice

 Emma

2. A été logée dans une famille 

non francophone.

 Lucas

 Alice

 Emma

3. Sa famille d’accueil se trouvait 

dans un village isolé.

 Lucas

 Alice

 Emma

4. Ressentait une appréhension au 

départ.

 Lucas

 Alice

 Emma

5. Est assez timide, alors pour lui/

elle ça n’a pas été facile.

 Lucas

 Alice

 Emma

6. Les organisateurs proposaient 

beaucoup d’activités.

 Lucas

 Alice

 Emma

7. Est très satisfait(e) de son séjour.

 Lucas

 Alice

 Emma

8. Trouve que c’était très bien or-

ganisé.

 Lucas

 Alice

 Emma

9. A beaucoup apprécié la nature.

 Lucas

 Alice

 Emma

10. Ne se sentait pas à sa place.

 Lucas

 Alice

 Emma

Écoutez et répondez : 
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1. Lucas, 19 ans
Ce séjour a été une expérience incroyable ! J’ai rencontré des amis pour la vie, et mon français a fait un vrai bond en 

avant. Au début, j’avais un peu peur de parler, mais tout le monde était super sympa et encourageant. On a fait plein 

d’activités ensemble : sorties, jeux, soirées à discuter en français… Nous avons travaillé surtout la prononciation et après 

quelques jours, je me sentais beaucoup plus à l’aise. Franchement, si vous voulez progresser en français tout en vivant 

une aventure humaine inoubliable, foncez !

2. Alice, 22 ans
Franchement, je conseille à tout le monde de bien vérifier le contrat avant de partir ! J’étais censée être logée chez une 

famille française, mais Ann, ma logeuse, parlait encore moins bien français que moi… Ce n’était pas du tout ce que j’at-

tendais ! En plus, ma chambre était à la campagne, super loin du centre-ville, et il n’y avait même pas de bus. Bon, c’est 

vrai, la nature était magnifique, mais quand même... J’aurais aimé pouvoir sortir plus facilement et rencontrer plus de 

gens. Bref, regardez bien les détails avant de réserver votre séjour !

3. Emma, 35 ans
Avant de partir, j’étais déjà quelqu’un de très timide, et une fois sur place, c’était pire ! 

J’étais entourée de jeunes hyper à l’aise, qui parlaient tous très vite… J’avais peur de 

parler, je bégayais, je stressais quand on me posait une question. J’avais vraiment 

l’impression d’être à part. Heureusement, avec le temps, j’ai fini par me débrouiller 

un peu mieux. Même si je ne me suis pas fait beaucoup d’amis, j’ai quand même 

remarqué une vraie amélioration de mon français. Mais pour quelqu’un d’aussi 

réservé que moi, ce genre de séjour est un vrai défi.
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1. Elle regrette de ne pas avoir vé-

rifié le contrat avant de partir.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

2. A été logée dans une famille 

non francophone.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

3. Sa famille d’accueil se trouvait 

dans un village isolé.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

4. Ressentait une appréhension au 

départ.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

5. Est assez timide, alors pour lui/

elle ça n’a pas été facile.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

6. Les organisateurs proposaient 

beaucoup d’activités.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

7. Est très satisfait(e) de son séjour.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

8. Trouve que c’était très bien or-

ganisé.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

9. A beaucoup apprécié la nature.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

10. Ne se sentait pas à sa place.

•	 Lucas

•	 Alice

•	 Emma

Transcription Écoutez et répondez : 

https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/sejours-linguistique
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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