
® Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur / www.espaceproffle.com

I Les vacances sans enfants ont-elles (vraiment) la cote ?

Allongée sur un transat, un verre de prosecco à la main, elle sa-

voure le silence. Pas de cris, pas de jeux dans la piscine. « Les 

enfants sont chez les grands-parents, et nous, on souffle », sou-

rit-elle. Comme elle, de plus en plus de Français choisissent des 

hôtels réservés aux adultes pour leurs vacances. ____________

______________________ (1). Car derrière le calme recher-

ché, certains dénoncent une forme d’exclusion.

Le calme à tout prix

Ces établissements, appelés « adult only », proposent un cadre 

zen, souvent élégant, parfois luxueux. Pas d’aire de jeux, pas de 

menus enfants, pas de baby-sitters. ____________________

__________________ (2) Selon un sondage réalisé en 2023, 

57 % des Européens trouvent normal qu’un hôtel refuse l’accueil 

des enfants, et plus de la moitié se disent prêtes à réserver ce type 

d’endroit. Même en France, où la famille est une valeur forte, la 

demande existe et ce sont souvent des parents eux-mêmes qui 

réclament ces séjours sans enfants.

Mais où sont passés les petits ?

Cette tendance inquiète certains responsables politiques. Sarah 

El Haïry, haut-commissaire à l’Enfance, dénonce une mode ve-

nue de l’étranger qui considère l’en-

fant comme une gêne. _________

_________________________

_ (3)   « On ne peut pas construire 

une société sans enfants. » Elle ap-

pelle à soutenir les acteurs « pro-fa-

milles », comme les villages vacances 

ou les hôtels qui valorisent la cohabitation entre les générations. 

D’autres voix rappellent que les enfants font partie de la société, 

et qu’on ne peut pas les exclure simplement parce qu’ils font du 

bruit ou bougent trop.

Derrière ce débat, il y a peut-être autre chose : une évolution des 

priorités. Aujourd’hui, beaucoup de gens veulent prendre soin 

d’eux-mêmes, écouter leurs besoins, faire une pause. Choisir un 

hôtel sans enfants, ce n’est pas forcément être anti-famille. ____

_____________________________ (4)  Comme l’explique 

la psychologue Dominique Maison, cela reflète « un changement 

de valeurs : plus d’autonomie, moins de pression familiale, et 

plus d’attention au confort personnel. »

Finalement…

Est-ce une tendance égoïste ? Un luxe réservé à quelques-uns ? 

___________________________________________ (5)  

Entre liberté de choix et respect des enfants, le débat est lancé. Et 

vous, que mettez-vous dans vos valises cet été : vos tongs, votre 

crème solaire… et vos enfants ?

         Partir autrement (C1)                                                                                 Niveau C1

II « L’été prend le nord »

A. Juste des couples, des amis, des parents en pause.

B. C’est parfois juste vouloir dormir le matin ou lire tranquille au bord de la piscine.

C. Ou une nouvelle façon de se reposer, sans culpabiliser ?

D. Pour elle, c’est une forme de rejet, voire une violence symbolique.

E. Une tendance qui fait débat.

Écoutez et répondez :

1. De quoi parle l’émission ?

a) D’une nouvelle tendance de vacances

b) Des nouvelles plages de la Méditerranée

c) Des pays à éviter absolument

2. Pourquoi les pays scandinaves attirent-ils de plus en 

plus de touristes ?

a) À cause de leur nature sauvage

b) Parce que leur climat est plus supportable

c) Parce qu’ils sont encore peu fréquentés

3. Que pensent les habitants d’Islande de cette hausse 

du tourisme ?

a) Ils sont ravis de voir arriver plus de touristes

b) Ils trouvent que les vacances sont devenues trop 

chères

c) Ils s’inquiètent pour leur environnement

4. Pourquoi les destinations comme la Turquie 

restent-elles populaires ?

a) Parce qu’elles sont plus 

fraîches qu’avant

b) Parce qu’elles sont encore 

abordables

c) Parce qu’elles sont moins fré-

quentées en été

Pour chaque phrase, associe la partie du texte correspondante.
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