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TRAVAIL

Le pain d'épices - symbole de Noél @

. . . 0z oz
Histoire du pain d’épices
Ily a trés longtemps, au Moyen Age, les voyageurs  de Reims et ceux de Dijon améliorérent la recette. 5 y
" . S i o 4
rapportaient dans leurs bagages des ingrédients  Ils ajoutérent plus d'épices, un peu de levure et > i '&
rares : du miel, de la cannelle, du gingembre etdu  parfois des zestes d'orange. Le pain d'épices de- =
A chaufer / préchauffer remuer fouetter verser
clou de girofle. A cette époque, les épices étaient  vint un produit trés apprécié dans les foires et les
trés précieuses. On les utilisait pour soigner, pour  marchés. On en offrait aux enfants, on en vendait
parfumer les plats et méme comme cadeaux pour pour les fétes, et chaque région avait sa propre 3 o 4
les rois. version. - Wil
cuire / faire cuire / ajouter faire fondre mélanger
metire au four
Un jour, un moine d'un monastére de l'est Aujourd’hui encore, le pain d'épices reste
L Queladed votre premicr emplol £ jobrdée @ ] PN i N i
de la France eut une idée. Il mélangea de o £4J) [l unsymbole de chaleur et d'hiver. On le
2 Quelenle e W réves et e t I
= la farine avec du miel chaud et quelques 111 | ” mange pendant les fétes, mais aussi toute
3 Comment avez-vous choisi votre carriére actuelle £
z épices venues d'Orient. [l mit la pate dans g ‘ﬁ__ﬂ l'année, pour se souvenir de cette inven-
& Quiestce quivous motive le plus dans vorre travail ?
un four & bos... et il créa un giteau nouveau : - tion née d'un simple mélange : du miel, de
3 Préférez-vous travailler au burea
5 un pain sucré qui sentait Noé&l. la farine... et un peu de magie venue d'Orient.
6 Comment gérez-vous Féquilibre entre voire vie profesionnelle e votre vie personnelle !
7 Quelle ext In compérence Ia plus impor vous avez acruise dans votre travail actuel @
X Les moines découvrirent vite que ce giteau se
B Aver-veus déf wravalllé 4 Iéranger ou enviages vous de e faire } toms b hensi
. . i n: ~
. = conservait longtemps sans se durcir. C'était pra-  2uestions de compréhension . N
0 Comasent voik prepases vous pour un entretsen dembauche 1. D'oli venaient les épices utilisées au Moyen Age ? ( 9 ) Recette traditionnelle du pain d'épices
- = tique pour les voyageurs et les soldats, qui pou- i "idé gl i 1
10, Que répondrics-vous i L question du recrateur : « Quelles sont vos phis gros défaists et voire plis que P! s uip 2.Qui a eu I'idée de mélanger le miel, la farine et -
vaient Temporter avec cux pendant plusicurs les épices ? Regardez la vidéo, puis expliquez, étape par étape, comment on prépare un pain d'épices.
. . o 3.Pourquoi le premier pain d'épices était-il pra- Utilisez des connecteurs : dabord, ensuite, puis, aprés, enfin. Voici la liste d'ingrédients :
jours. On I'appelait alors “pain au micl épi . N ) L
tique pour les voyageurs ? = 70g de beurre = 6gdelevure d'orange d'épices & pain
4.Pourquoi mange-t-on encore du pain d'épices + 100ml de lait = leeuf « 85gdesucre brun  d'épices
ES i & j hui 7 . 22 le miel « 1 pincé sel non raffiné
_ — — — — Quelques siécles plus tard, les artisans de la ville aujourd'hui ? Qg e mic piflcteideles on rattine
+ 200gdefarine =« delaconfiture  + I cuillére  soupe




9RV HOVH.I QDO WDYDIGBIONDYHE GHV
QLYHDX[ W8 VK«\WLRJ2 QHV

HARQNEHVRIQ GHP «WRGHV
DGDSWHY ¢ FKDTXH QYHDX
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9RV SURIHWHXLY SDWHQOWKQ WP SV
FROV.G«LDE®! ¢ SU«SDUHUGIXLY/
FRXWY DX GWIP HOWGX WP SV

FROVDFU« DX[ DSSUHQDOW

S&HD YRXVVHP E@| s e ™
MRXDOV DX FHOARY GIOWUW

I DP Im__IU ]| L<HY GV DSSUHQDOW

[ LQVSILDMRQ Q HWEDV VIRXNRXUY DX IRV IRXSHVRONGHVEHWRIQV GHV
UHQGH| YRXV WRXYHUGH QRXYHDN SWRI LY HWGHV P RUYDRQV W V

IG<HV GHVWe P HV SRUMXWRX GHV GlLI«UHOW FH TXLUHOG OOMD/OWRO
VXSSRUNV P RWDQWN GHP DQGH GX GXQHP «WRGHXQTXH SHX HIIEDFH

WP SVHWGH O YH®!
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6 RXKDW YRXV SUIRSRVHUC YRWH « TXISH S«@J RITXH XQ

MK FRK«<UHOMMKPX Uk VHBQ XCH P «\WRGR®J IH FDILH
BRI UAWMYH HWRQG« VIXUGHY FKRI. GGDPWTXHY VRIGHV "

6RXKDW  YRXV P RWHUYRV DSSUHIDQV J WFH ¢ GHV ILIEKHV

> RGHLOHV DRWHTBY HAP XGIP «@ADV DEDSWHY DXL
XY HQ @ CH TXED SUVHONHD

(VSDAHBUR) / ( FRP YRXV RIUHVRX\WAHD

HQ DX




8 QH VROX\MIRQ FO HQP DIQ
SRXUYRV SWRIHWHXW GH) / (

$YHE (VSDRHBLRY) / ( FRP YRV HQVHLI QDQW SHXYHOW

e VXLYUHXQDO HGH SURI UIMWMRQ S«GDI RI LTXH FOLU HQ XWD/DQW
XQHP «WRGHFRP SBWIGHS ¢ % HWELHOAMGDYDORIH
MKPMUH SDUP RGXBV

o VIESSX\ HUVXUXGH SURI UHWMRQ YIVXHIB! HWERK«UHOM
| DFLOVBOND FROAXIWY GHV FRXLY HWIRDLP RQVDARQ GHV
SUDWIXHV S«GDI RI TXHV DX VHO GH GREEQAMP HOW

o «YDOHUGBN DFTXLY GHV DSSUHCDON J WFH ¢ XQ ELDQ IOMIDPW
GVSRAE®! ¢ @AXH GH FKDTXH P RGX®! SHP HMIQAGH
P HVXUHU® SURI UAVWMIRQ HAGENMAMUGN SDUFRXLY/
S«@I RITXHV

" «<FRXYUU@ HAH SR UIHWRQ S«@I RILTXH




0 | VKRGH VXUP HVXUH

( VSDFH3WRI) / ( FRP FABW\DXWL

e /DVRXSGMH GV HMHLI QDONV SHXYHQW
«J DBP HONYQ@HFKDLI HUGHV I LEKRV
S«@I RI T XHV 1QG«SHIEDOMY  HQ TRCPARQ
GX QYHDX GV EHVRIQV VS«FULLTXHY HAGH @
P RAYDWRQ GH GXWY/ «@YHV

e 8(HWDRAMW IRIM IDFH ¢ @ER\VXDDA
BGU/TXAEQ « Y« QHP HOAP DU XDOQAXUMHOW

| DIMGH VRFL«W WAQGEDCFH FXAOMUHBT  X(H

| LFKH S«@2J R T XH GeE<«cH HMASURSRV«<H
TXHI XHV MRXL/ SV VLG

e 8 QFDBEIHIS«EDIRITXHHAKXQE®R]

SRXUDIGHU®N HQVHLI QDQW ¢ UHQRXYHBU
BXWY LG<HV HAE DOAFLSHUBXLY FRXLY




8 Q DERQQHP HOWMP S® HADFFHWWLE B

| EQHP EGI GH FHV UIMWWRXUFHY HVWDFFRVWIE®1 GDQV 1 FDALH G
DERQOHP HOADQOXHOXQITXH ¢ SDUMJGH 1 SDUSURIHWHXU

SURIHVVHXL

SURIHVVH? SURIHVVH> SOXV

WDULI VX
DQ SURIHV\ DQ SURIHV\ v Y«

&RP P HOWSLRF GHU™

o SROEWAM QRXV(C GECGHWH @ HRG¥ HVSDRHSURIIGIFRP
,QATXH ®QRP EWH GH SLR HWHXWY DX VHQ GH YRWH «TXISH
S«GDIRILTXH

o SHHYH XQGHM SHIWRQDDA VRXV K

e 9DIEH ®IGHYY HASLRF«GH DX B JBP HQW

o 7DQWP HMWA QRXV ®N DAHWHVH P DIOGHY SURIHWHXUY FRQOFHLQ<V

o /HVFRP SWV VRQADPWY«V LDSIGHP HOWHAWRY HOVHL QDO SHXYHOW
XWOHUTEQHP E®! GHYV IMAWRXUFHY VDQV LHAMPWRQ




& RQGIMRQV G XVMIVDVIRQ

o &KDTXH SURIHVVHXU GLVSRVH GEXQ FRPSWH SHU)\
e 3RXU GHV UDLVRQV GH V«FXULW« HW GH FRQIRUPL
SHXW SDV -WUH XWLOLV« VLPXOWDQ«PHQW VXU S
e /HFRPSWH SHXW -WUH WUDQVI«U« ¢ XQ DXWUH SU
FKDQJHPHQW DX VHLQ GH OE«TXLSH S«GDJRJLTXH
G«SDUW U«RUJDQLVDWLRQ
e /[HV SURIHVVHXUYVY VRQW DXWRULV«V ¢ SDUWDJHU I
© OHV ILFKHV S«GDJRJLTXHYVY DX IRUPDW 3")
© OHV OLHQV YHUV OHV FROWHQXV DXGLR YLG«R
UHVVRXUFHYV

9RV UHPDUTXHV HW VXJIJHVWLRQV VRQWMI(CGFHRP ELHQ Y}
«YROXH HQ SHUPDQHQFH JUsFH DX[ UHWRXUV GX WH
GHV HQVHLJQDQWYV
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