Comment survivre au pot de Noél au bureau ?

Parfois peu apprécié, ce moment de convivialité est pourtant 'occa-
sion de faire connaissance avec I'ensemble des collaborateurs.
Quelques collegues dévoués ont préparé I'inévitable pot de Noél. Toute 'entreprise est
conviée, y compris votre PDG. Les voila qui disposent petits fours et bouteilles, juste
devant votre bureau. Vous n’avez qu'une envie : vous éclipser au plus vite sous n'im-
porte quel prétexte. Et si au contraire, vous essayiez de tirer parti de 1'occasion? La clé
pour nouer des contacts utiles, voire pour passer une soirée agréable : faire preuve de
savoir-vivre. Quelques regles simples pour que tout se passe bien.

1. Buvez avec modération

Alcool et fatigue ne font jamais bon ménage, encore moins en milieu professionnel.
Méme sile champagne est bon et 'ambiance détendue, limitez-vous a une seule coupe,
deux au maximum !

2. Faites preuve de retenue

Sauf s’ils le sont déja, vos collegues ne vont pas devenir ce soir vos meilleurs amis. Or,
selon une étude, 64 % des salariés estiment ne pas avoir de relations amicales au bu-
reau.

3. Restez professionnel

Ne parlez pas trop fort, ne chantez pas, ne mettez pas une tenue amusante pour l'oc-
casion. Vous n’étes ni en famille, ni dans un cercle d’amis proches.

4. Participez de bon coeur

Vous avez le droit, ce soir, de vous amuser et de rire. Ne restez pas dans votre coin, ne
faites pas le rabat-joie. On vous a demandé d’apporter un petit cadeau a un euro ? On
vous propose de participer a un concours ? Jouez le jeu !

5. Osez aborder les autres

C’est le moment de faire connaissance avec des personnes que vous ne fréquentez pas
d’ordinaire, voire de faire connaissance avec votre patron ! Essayez de parler avec le
maximum de gens. Vous en retirerez forcément des bénéfices par la suite.
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1.1. Donnez la définition des expressions suivantes :

1. « Quelques collegues dévoués ont préparé ... » - étre dévoué(e) = ___ ________________
3.« Toute Ventreprise est conviée...» - comierqmn = ___________________________
3.« ..vous éclipser au plus vite » -stilipser-_________________________________
4.« . tirer parti de Voccasion » - trerpartideqch = __________________________

6. « ... faire preuve de savoir-vivre » - faire preuvede= ___________________________
7. « 64 % des salariés estiment ne pas avoir... » - estitmer = ___ _____ __________________
8. « ... ne mettez pas une tenue amusante pour l'occasion. » = une tenue = ____ __________




1.2. Complétez les phrases avec les termes de I'exercice précédent.
Apportez les modifications nécessaires.

1. Al’époque de la transformation numérique, les fabricants doivent apprendre a

des nouvelles technologies.

2. A mon avis, télétravail et santé ne font pas toujours

3. Il n’est pas facile de trouver une adaptée lorsqu’on est invité a un mariage.

4. Je suis fiere d’elle ! Elle

d’honnéteté et de professionnalisme.

5. On qu’a 21 ans, un jeune aura consacré environ 10 000 heures de sa

vie a jouer a des jeux vidéo.

6.Cestunami ______________ , toujours prét a rendre service.
7. Apreés ce qui s’est passé hier soir, jespéraism’ ______________ discréetement.
8 des gens heureux, et tu seras comme eux !

9. Il ne veut pas passer pour

10. Pour ses amis a la féte, il a créé un évenement privé sur Facebook.

Preévenez tout le monde que jannule la réeunion du 25 décembre a 7h15 : on vient
de m’informer de l'existence d’une féte religieuse a cette date. (Voutch)
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Regardez la vidéo et répondez :

Compréhension globale :
1. Quel est le sujet principal de ce reportage ?
2. Pourquoi certaines entreprises organisent-elles des fétes de Noél pour leurs salariés ?

Compréhension détaillée :
3. Quel cadeau Nadia recoit-elle de la part d’Alicia ?
4. Selon Sophie Démaziere, pourquoi est-il important de “chouchouter ses équipes” ?
5. Quel est I'avis du sociologue Dominique Dé¢jeu sur les fétes de Noél au travail ?
6. Quelle est la proportion d’entreprises francaises qui organisent un échange de ca-
deaux pour Noél, selon le sondage cité ?

Compréhension critique :

7. Pensez-vous que les fétes de Noél au travail renforcent réellement les liens entre col-
legues ? Pourquoi ou pourquoi pas ?

8. Selon vous, quelles autres activités ou initiatives pourraient, comme les fétes de Noél,
contribuer a améliorer le bien-étre des salariés au travail ?

Activité supplémentaire :

9. Relevez deux expressions utilisées dans la vidéo qui montrent I'importance de la
convivialité au travail.

10. Imaginez que vous étes salarié(e) : quel type d’activité de Noél au travail apprécie-
riez-vous le plus et pourquoi ?



https://www.espaceproffle.com/videos-fle/noel-travail
https://www.espaceproffle.com/videos-fle/noel-travail

Vos notes :



Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons a vous rappeler que chaque fiche pedagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le resul-
tat d un immense travail accompli par toute notre equipe devouée. Nous investissons temps, energie et expertise
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour lenseignement du francais en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement a notre entreprise, mais également a lensemble de la communau-

te des professeurs de FLE. Il compromet la possibilite de continuer a créer et a partager ces précieuses ressources
educatives.

Nous vous encourageons vivement a soutenir notre travail en achetant legalement nos fiches pedagogiques. En

choisissant de les acquertir, vous contribuez a la perennité de notre projet et nous permettez de continuer a vous
fournir des outils pedagogiques de qualite.

Nous vous remercions sincerement pour votre comprehension et votre soutien. En respectant nos droits d auteur,
vous participez activement a la préservation de [education en francais pour tous.

Cordialement,
Lequipe despaceproffle.com
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