
 Le télétravail, un véritable avantage ? (B1)

1. Comment la vie d’Annabelle a-t-elle changé à cause de la pandémie ? 

Citez le plus de détails possible. 

______________________________________________________

______________________________________________________

2. Quel souvenir le confinement a-t-il laissé à Margaux ? Pourquoi ?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

•	Selon vous, quels sont les avantages et les inconvénients du travail à domicile ?

•	D’après vous, imposer un certain pourcentage de télétravail après la COVID-19                   

sera-t-il  une bonne chose ?

•	 le télétravail - travailler de chez soi 

•	 travailler à distance / à domicile

•	présenter de nombreux avantages

•	avoir des inconvénients / des désavantages

•	un(e) employé(e) - un employeur

•	un salarié - le salaire  

•	gagner - le gain 

•	un hameau

•	être distrait - une distraction - distraire

•	 la productivité - les relations sociales

•	un cadre de travail 

•	 l’environnement professionnel  

VOCABULAIRE : 

Regardez vidéo : « Un an et demi après la pandémie: une généralisation 
du télétravail » et répondez aux questions.

*»C dans l’air «est une émission de débat de la 
télévision française consacrée à l’actualité.
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En France, 98% des salariés sont en
faveur du télétravail 2 à 3 jours par
semaine au maximum*. Certes, celui-ci
offre de nombreux avantages: il permet
de mieux gérer le stress et de concilier
le travail et la vie de famille. Mais
supprimer la vie de bureau, cela signifie
également se priver d’une grande partie
de la vie sociale.

Du côté des entreprises, le télétravail
représente des avantages considérables :
la réduction de certains frais et
dépenses comme l’électricité, le
remplacement des équipements
informatiques, ou encore le loyer d’un
local. Pour les salariés, travailler à
domicile fait gagner du temps en
s’évitant surtout les trajets. 

Plus d’indépendance
L’employé peut travailler d’où il veut, à
la maison, dans un café ou dans un lieu
dédié au coworking. Le télétravailleur
peut alors être autonome et productif à
la fois.

Le télétravail, un
véritable avantage?

LE TÉLÉTRAVAIL espaceproffle.com

Les avantages de travailler à la maison

Parmi les avantages, les répondants au

questionnaire sur le télétravail ont cité  : 

1. Autonomie et flexibilité dans la gestion

du temps et du travail.

2. Davantage de moments en famille et

pour s’occuper des enfants.

3. Travailler de chez soi, dans un cadre

confortable, agréable, tranquille.

4.Gain du temps consacré habituellement

aux trajets domicile-travail.

5. Moins de fatigue et de stress, gain de

temps de sommeil et gain de motivation.

6. Meilleure concentration, travail dans

un environnement calme.

7. Moins de stress lié aux embouteillages

lors du trajet domicile-travail.

Février 2022

CETTE SEMAINE :
Télétravail : les avantages
du travail à domicile

*D’après un sondage réalisé par la CGT, en partenariat avec la
Direction des études et des statistiques du ministère du Travail

(DARES 2021)
 
 

https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/epf-fiche-fle-b1-le-teletravail
https://www.espaceproffle.com/videos-fle/epf-le-teletravail


 Le télétravail, un véritable avantage ? (B1)

Depuis un an, elle vit et télétravaille dans ce hameau. 

Sa vie d’avant, c’était Paris et un appartement de 40 

mètres carrés. Alors, le changement est radical.

Annabelle : « C’est un rêve que je ne pensais pas l’avoir 

aussi fort. Ça me rappelle ce que j’aimais faire quand 

j’étais petite, de courir dans les champs, de profiter de 

la nature, d’aimer les plantes, les animaux. » 

Et pour le boulot, c’est télétravail à 100%. Annabelle a 

conservé son poste et son salaire. Alors, cette nouvelle 

façon de travailler, c’est beaucoup d’avantages. Et le 

bureau, un lointain souvenir.

Annabelle : « Au bureau, il y a constamment des dis-

tractions, des gens qui viennent pour vous poser des 

questions. C’est toute la journée, aller boire des cafés 

avec les collègues. Et en fait, ici, quand je travaille, je 

travaille. »

Le bureau, ce n’est donc pas un regret pour Annabelle. 

Pour Margot, en revanche, c’est essentiel.

Margot : « Le fait d’être en télétravail fait que j’avais du 

mal à me concentrer. Je mettais plus de temps à faire 

mes tâches quotidiennes et habituelles. Et le manque 

de cadre de travail faisait que, du coup, je terminais 

plus tard le soir, je faisais des plus grosses journées. Il 

n’y a plus de limites entre la vie personnelle et la vie 

professionnelle. »

Plus de productivité au bureau et surtout plus de rela-

tions sociales, de moments entre collègues.

« C’est le seul moment dans la journée où on fait vrai-

ment une pause et où on prend le temps de discuter. »

Transcription de la vidéo 
« Un an et demi après la pandémie : une généralisation du télétravail »

* « C dans l’air » est une émission de débat de la 
télévision française consacrée à l’actualité.
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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