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1 Lisez le texte et expliquez les mots soulignés.

En Amérique du Nord, tous les quatrièmes 

jeudis de novembre, c’est l’heure de Thanks-

giving, une fête qui rassemble les familles 

dans un esprit de gratitude et de partage.

Cette tradition remonte aux premiers co-

lons anglais, les Pèlerins, qui célébrèrent leur 

première récolte dans le Nouveau Monde en 

1621. Aujourd’hui, Thanksgiving est syno-

nyme de rassemblements familiaux, où les 

distances sont parcourues pour se retrouver 

autour d’une table généreuse.

Le repas est le cœur de la célébration, avec la 

fameuse dinde rôtie, accompagnée de farce, 

de sauce aux canneberges et d’une variété de 

plats à base de citrouille et de maïs. Ces mets 

représentent les aliments consommés par 

les premiers Pèlerins et les Amérindiens lors 

du festin initial.

Mais au-delà du banquet, Thanksgiving est 

un hymne à la gratitude. C’est un jour où 

l’on remercie pour les bénédictions de l’an-

née écoulée, pour la famille, la santé et tout 

ce qui nous est cher. Cette reconnaissance se 

manifeste par des parades colorées, des bé-

névolats et des dons aux moins fortunés.

Pour les Européens, cette fête peut ressem-

bler à des traditions telles que les récoltes 

automnales, mais elle est imprégnée d’un 

esprit de communauté et de reconnaissance 

qui lui est propre. C’est une occasion de ré-

fléchir aux liens qui nous unissent et de célé-

brer simplement le fait d’être ensemble.

Thanksgiving est une invitation à se rassem-

bler et à partager, marquant le début de la 

période des fêtes de fin d’année, un préam-

bule* chaleureux à la frénésie de Noël.

*un préambule = une introduction
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Regardez la vidéo « Thanksgiving, une tradition chère aux Améri-
cains et aux expatriés français » et répondez aux questions : 

1.	Quel est l’événement que la famille française s’apprête à célébrer ?

2.	Comment expliquer l’importance particulière de Thanksgiving pour les 

Américains ?

3.	Que symbolise la dinde dans la célébration de Thanksgiving ?

4.	Quels plats typiques de Thanksgiving sont mentionnés dans le texte ?

5.	Quelle attitude la famille française adopte-t-elle vis-à-vis de la célébration de Thanksgiving, 

et quel est leur projet concernant cette tradition pour le futur ?

3 Vocabulaire : complétez.

___________ ___________

___________ ______________________
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1 Lisez le texte et expliquez les mots soulignés.

1.	La gratitude : c’est un sentiment de reconnaissance et de remerciement. Lors de Thanks-

giving, les gens expriment leur gratitude pour les bonnes choses qu’ils ont dans leur vie, 

comme la famille, les amis, la santé, etc.

2.	Cela remonte à : cette expression signifie que quelque chose a commencé ou a eu son ori-

gine à un moment précis dans le passé. Par exemple, « la tradition de Thanksgiving remonte 

à 1621 », cela signifie que la première célébration de Thanksgiving a eu lieu en 1621.

3.	Parcouru(es) : cela se réfère à la distance que les gens voyagent pour se rejoindre lors de 

Thanksgiving. Par exemple, si des membres de la famille vivent loin les uns des autres, ils « 

parcourent » ces distances pour se réunir.

4.	Un met : c’est un terme qui désigne un plat ou une préparation culinaire. Pendant Thanks-

giving, des mets typiques sont la dinde, la farce, la tarte à la citrouille, etc.

5.	Écoulé : cela se rapporte à une période de temps qui est passée. Par exemple, « l’année écou-

lée » fait référence à l’année qui vient de se terminer.

6.	Imprégnée : cela signifie être influencé ou marqué profondément par quelque chose. Par 

exemple, la fête de Thanksgiving est « imprégnée d’un esprit de communauté », ce qui si-

gnifie qu’elle est fortement caractérisée par un sentiment de communauté.

7.	Propre à : cette expression signifie être caractéristique ou spécifique à quelque chose. Par 

exemple, certaines traditions ou sentiments peuvent être « propres à » Thanksgiving, ce qui 

signifie qu’ils sont typiques ou uniques à cette fête.

8.	La frénésie : cela désigne une période d’excitation intense et souvent d’activité excessive. La 

« frénésie de Noël » fait référence à l’agitation et à l’excitation souvent associées aux prépa-

ratifs de Noël.
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Regardez la vidéo « Thanksgiving, une tradition chère aux Améri-
cains et aux expatriés français » et répondez aux questions : 

1.	La famille française s’apprête à célébrer Thanksgiving.

2.	Thanksgiving est décrit comme la fête préférée des Américains, plus populaire que Noël et 

comme la fête traditionnelle américaine la plus ancienne.

3.	La dinde symbolise le repas offert par les colons de la côte Est aux Indiens d’Amérique en 

1621 pour les remercier de leur accueil et de leur aide.

4.	Le texte mentionne la dinde, qui est un plat central de Thanksgiving, ainsi que le jambon 

typique de cette fête. Il fait aussi allusion à du sucre avec de la cannelle, ce qui pourrait 

faire référence à des desserts traditionnels comme la tarte à la citrouille épicée à la can-

nelle.

5.	La famille française adopte une attitude d’ouverture et d’intégration vis-à-vis de la célébra-

tion de Thanksgiving, la considérant comme importante pour s’adapter à la culture améri-

caine. Ils expriment le désir de continuer à fêter Thanksgiving même après leur retour en 

France.
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1 Transcription de la vidéo. 

C’est un jour un peu spécial pour cette famille française de la banlieue de Washington.

« Coucou, les gars ! Ah, a turkey! You’re so cute! »

Aujourd’hui, l’école termine plus tôt et toute la famille est rassemblée pour célébrer la fête pré-

férée des Américains.

« Happy Thanksgiving. »

Thanksgiving, plus populaire que Noël, est surtout la fête traditionnelle américaine la plus an-

cienne. « C’est une fête pour les Américains et on mange de la dinde. »

En 1621, des colons de la côte Est remercient une tribu d’Indiens d’Amérique pour leur accueil 

et leur aide en leur offrant une dinde.

« Allez, en voiture ! »

L’histoire racontée aux enfants est un peu idéalisée, mais 400 ans plus tard, Thanksgiving est 

toujours l’occasion de rassembler les familles. Une fête familiale autour de la table qui com-

mence donc forcément au supermarché.

L’Amérique toute entière se lance dans un marathon de la consommation. Cette semaine, le 

budget nourriture des Américains sera multiplié par trois.

« Voilà. Elle doit faire peut-être six kilos, bien grosse. Voilà, on va prendre ça. »

« C’est hyper important, je pense, parce que c’est bien d’arriver à s’adapter à une nouvelle 

culture. Je pense que c’est une bonne chose de fêter Thanksgiving. » 

3 Vocabulaire

Sauce aux canneberges Tarte à la citrouille

Corne d’abondance

CannelleDinde entière rôtie au four
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« Voilà, ça, c’est le jambon typique de Thanksgiving, qui est un peu... Ça, c’est du sucre avec du 

cinnamon. Quand on est Français et qu’on habite aux États-Unis, c’est sympa de fêter Thanks-

giving. C’est un peu une manière de prendre les traditions américaines. C’est une super fête et 

on le fera, on continuera à le faire quand on rentrera en France. »

Aujourd’hui, 300 millions d’Américains fêteront Thanksgiving. Et au milieu d’eux, quelques 

dizaines de milliers de Français.
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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