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C’est en 1959 que la poupée Barbie fait 

ses débuts, créée par une femme qui 

refusait de se conformer aux normes 

de la société. Ruth Handler, mère de 

deux enfants et cofondatrice de Mat-

tel, a créé ce jouet iconique en se ba-

sant sur une vision révolutionnaire 

pour son époque. Sa croyance en une 

femme qui peut concilier carrière et 

vie de famille a conduit à la naissance 

de Barbie, l’un des jouets les plus po-

pulaires au monde.

Née à Denver le 4 novembre 1916 sous 

le nom de Ruth Mosko, Ruth n’a pas eu 

une enfance facile. Neuf ans avant sa 

naissance, son père, Jacob Moskowicz, 

avait quitté Varsovie pour rejoindre 

l’Amérique. Il fuyait l’antisémitisme 

et l’armée russe qui voulait l’enrôler. 

Il avait laissé en Pologne une femme, 

sept enfants et une dette de jeu.

La conception de Barbie a été inspirée 

du jeu de sa propre fille. « J’ai vu ma 

fille Barbara jouer avec des poupées 

en papier... elle leur donnait des rôles 

d’adultes ». Ce constat l’a amenée à 

penser à une poupée qui pourrait re-

fléter la vie adulte, une idée qui était 

assez révolutionnaire pour l’époque.

Lors d’un séjour en Europe, Ruth 

Handler découvre une poupée à des 

formes très féminines dans une bou-

tique suisse. Elle incarne Lilli, un per-

sonnage de bande dessinée. Lilli fait 

sa première apparition en 1952 dans 

le journal Bild Zeitung. Devant le suc-

cès de ce personnage, Bild décide d’en 

faire une poupée pour la commercia-

liser en tant que mascotte. De retour 

aux États-Unis, Ruth s’en inspire pour 

créer la poupée Barbie.

Lorsque Barbie a été présentée pour 

la première fois à la foire aux jouets 

de New York en 1959, elle n’a pas été 

accueillie avec enthousiasme. Ruth se 

souvient que « les acheteurs mascu-

lins pensaient que nous avions perdu 

la tête avec ces gros seins ». Cepen-

dant, Ruth a persévéré et avec l’aide 

de la publicité, Barbie a remporté un 

énorme succès.

Le parcours de Ruth a cependant 

connu des difficultés. En 1978, elle a 

été accusée de falsifier les rapports 

financiers de Mattel et a dû quit-

ter l’entreprise qu’elle avait aidée à 

construire. Cependant, comme elle 

l’avait fait tout au long de sa vie, Ruth 

a choisi de ne pas abandonner. Après 

avoir survécu à un cancer du sein, elle 

a décidé de créer une prothèse mam-

maire confortable pour les femmes 

qui avaient subi une mastectomie.

Ruth Handler est décédée en 2002, 

mais son héritage se perpétue à tra-

vers Barbie. Sa détermination et son 

dévouement à l’émancipation des 

femmes à travers son travail ont fait 

d’elle une véritable pionnière dans 

l’industrie du jouet.

EXERCICE : 

Lisez le texte et regardez la vidéo : « Jouets et genre, 40 ans de clichés » et répondez aux 

questions.

1. Selon la vidéo, comment les jouets ont-ils aidé Giseline à adopter certains comportements 

en 1958 ?

2. Quelle est l’opinion du responsable de magasin en 1976 sur les jouets et figurines de guerre 

pour les garçons ?

3. Que dénonçait l’éducateur en 1978 à propos du conditionnement des enfants par les 

jouets ? Êtes-vous d’accord avec son opinion ?

4. La spécialiste du jouet en 2004 parle de la crainte associée au fait de laisser les garçons 

jouer avec des poupées. Que pensez-vous de cette crainte ? Est-ce un motif valable pour 

contrôler les choix de jouets des enfants selon vous ?

5. Que pensez-vous de la poupée Barbie ? En aviez-vous une dans votre enfance ?

une poupée

un jeu vidéo 

les billes

un doudou

un ours en peluche 

un jeu de société

https://www.espaceproffle.com/videos-fle/jouets-cliches

