
B1Être célibataire, un choix ? B2

® Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur / www.espaceproffle.com

I. Être célibataire aujourd’hui : par choix ou par nécessité ?
Cherchez un mot ou une expression équivalente pour chacun des mots soulignés.

II         Compréhension orale 

Écoutez les quatre témoignages et complétez les phrases avec le 

prénom correspondant : 1. Adèle – 2. Pierre – 3. Julien – 4. Camille

1.	 ___________ se sent heureuse dans sa vie seule.

2.	 ___________ aimerait rencontrer quelqu’un rapidement.

3.	 ___________ trouve que les sites ou applis pour rencontrer des gens ne 

fonctionnent pas bien.

4.	 ___________ habite loin de la ville.

5.	 ___________ a déjà des enfants grands qui ne vivent plus avec elle ou lui.

6.	 ___________ rêve de rencontrer la personne idéale et de fonder un foyer.

7.	 ___________ pense qu’il est difficile de s’entendre avec des personnes d’un 

autre milieu de vie.

8.	 ___________ apprécie le fait de ne dépendre de personne.

9.	 __________ a reçu de l’aide pour s’inscrire sur une application de rencontres.

10.	___________ a vécu un divorce difficile.

11.	 __________ pense que certains hommes cherchent surtout une femme de 

ménage ou une nounou. 

12.	___________ vit dans une grande ville.

Le célibat n’a jamais été aussi présent qu’aujourd’hui. 

Dans les grandes villes, il n’est plus rare de croiser 

(1) des trentenaires, des quadragénaires, voire des 

sexagénaires qui vivent seuls et s’en portent très bien 

(2). Les raisons sont nombreuses, et elles révèlent 

(3) à quel point les rapports amoureux ont changé.

D’abord, les valeurs ont évolué. Beaucoup 

de personnes refusent désormais de se 

mettre en couple « pour faire comme 

les autres ». Elles préfèrent attendre la 

bonne rencontre, quitte à (4) rester cé-

libataires plusieurs années. Le modèle du 

couple traditionnel — mariage, maison, enfants 

— ne fait plus rêver tout le monde.

Il y a aussi l’émancipation des femmes, un facteur 

essentiel. Être seule n’est plus perçu (5) comme un 

échec, mais souvent comme une liberté. De nom-

breuses femmes n’ont plus envie de se consacrer 

entièrement à un partenaire ou à une famille : elles 

ont un travail, des projets, une vie bien remplie.

D’autres, hommes ou femmes, disent ne plus sup-

porter les compromis permanents qu’impose (6) la 

vie de couple. Ils veulent garder leur indépendance, 

leur espace, leur rythme. Et puis, certains finissent 

par croire qu’ils sont incompatibles avec la vie à 

deux : trop exigeants, trop libres, trop... égoïste peut-

être ?

Enfin, il faut reconnaître que nos mo-

des de vie jouent un rôle. Les appli-

cations de rencontre, censées (7) rap-

procher les gens, donnent parfois 

l’impression inverse : tout va vite, on 

« zappe », on rompt (8) au moindre obsta-

cle, persuadé qu’on trouvera mieux ailleurs. Résul-

tat : on se protège, on évite de s’attacher, on garde le 

contrôle… mais on reste seul.

Et au fond, n’est-ce pas un peu dommage ? En cher-

chant à tout prix à préserver (9) notre liberté, ne per-

dons-nous pas aussi une part d’humanité, de ten-

dresse, de lien vrai avec l’autre ?

À Tokyo, une personne sur deux vit seule : les 

foyers composés d’une seule personne représentent plus 

de 50 % des ménages. En comparaison, en France, ils sont envi-

ron 36 %. Face à cette hausse du célibat, le gouvernement japonais a 

même lancé une application officielle de rencontres nommée Tokyo 

Futari Story afin de favoriser la création de couples dans un pays où 

le taux de mariage et de natalité est en recul. 
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I. Être célibataire aujourd’hui : par 

choix ou par nécessité ?
II Compréhension orale 

Écoutez les quatre témoignages et complétez les 

phrases avec le prénom  correspondant : Adèle – Pierre 

– Julien – Camille

1.	 Adèle se sent heureuse dans sa vie seule.

2.	 Julien aimerait rencontrer quelqu’un rapidement.

3.	 Camille trouve que les sites ou applis pour rencon-

trer des gens ne fonctionnent pas bien.

4.	 Pierre habite loin de la ville.

5.	 Pierre a déjà des enfants grands qui ne vivent plus 

avec lui.

6.	 Julien rêve de rencontrer la personne idéale et de 

fonder un foyer.

7.	 Pierre pense qu’il est difficile de s’entendre avec des 

personnes d’un autre milieu de vie.

8.	 Adèle apprécie le fait de ne dépendre de personne.

9.	 Pierre a reçu de l’aide pour s’inscrire sur une appli-

cation de rencontres.

10.	Adèle a vécu un divorce difficile.

11.	 Camille pense que certains hommes cherchent sur-

tout une femme de ménage ou une nounou.

12.	Camille vit dans une grande ville.

1.	croiser → rencontrer, apercevoir

2.	s’en portent très bien → s’en sortent 

bien, vivent bien

3.	révèlent → montrent, dévoilent

4.	quitte à → même si, au risque de

5.	perçu → considéré, vu

6.	impose → exige, ordonne

7.	censées → supposées, destinées à

8.	rompt → met fin, casse

9.	préserver → protéger, maintenir

TRANSCRIPTION

1. Adèle, 38 ans.

Je suis célibataire depuis mon divorce. Cette période n’a pas été simple : beaucoup de conflits, de 

déceptions, de colère aussi. J’en avais vraiment assez des histoires compliquées. Aujourd’hui, je me 

sens enfin bien seule. J’aime ma routine, mes habitudes, ma liberté. Personne ne me dit quoi faire, 

où aller, ni quand rentrer, et j’avoue que ça me plaît. Est-ce qu’un homme me manque ? Honnête-

ment, non, pas pour le moment. Mais je ne ferme pas la porte. Si un jour quelqu’un me correspond 

vraiment, pourquoi pas ?

2. Pierre, 60 ans.

À mon âge, ce n’est pas facile de rencontrer quelqu’un. Mes enfants m’ont aidé à créer un profil sur 

une application de rencontres. J’ai rencontré quelques femmes, on a bu des cafés, échangé un peu… 

mais bon, rien de très concluant pour l’instant. Le vrai problème, c’est que je vis à la campagne. J’ai 

ma vie ici, mes habitudes, mes animaux. Ce n’est pas évident pour quelqu’un d’extérieur de s’y faire. 

La plupart des femmes célibataires vivent en ville, et on n’a pas vraiment le même rythme, ni les 

mêmes envies. Heureusement, mes enfants viennent souvent me voir, avec leurs petits.

3. Julien, 26 ans.

C’est peut-être un peu bizarre à mon âge — en tout cas, c’est ce que tout le monde me répète — mais moi, j’ai envie de me poser. J’aimerais rencontrer 

la femme de ma vie, construire quelque chose de solide, avoir des enfants.

Autour de moi, la plupart de mes amis préfèrent profiter de la vie, voyager, ne pas s’engager trop vite. Moi, au contraire, j’ai besoin de stabilité. J’ai 

envie de partager mon quotidien avec quelqu’un, de la chérir, de fonder une famille. C’est mon rêve, tout simplement. Et je n’ai pas envie d’attendre 

dix ans pour le réaliser.

4. Camille, 34 ans.

Oui, je suis célibataire… et pas vraiment fière de l’être. J’en ai marre ! Je suis quelqu’un qui aime être en couple, j’ai tou-

jours vécu à deux. Mais à Paris, c’est compliqué. J’ai l’impression que tout le monde est déjà en couple, ou alors que les 

hommes qui restent cherchent plutôt une mère de substitution ou une femme à tout faire. Quant aux applications de ren-

contre… quelle galère ! Des profils bizarres, des conversations qui ne mènent à rien, des rendez-vous décevants… Peut-

être qu’il faut juste un peu de patience.
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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