Compréhension orale

1. Regardez la video. De quoi parle-t-on ?

2. Regardez encore une fois et répondez :
* Que signifie le mot danois « hygge » ?
* Quels en sont les attributs ?

3. Essayez de trouver un équivalent du mot « hygge » en francais.

Quels mots vous semblent les plus proches ?

4. Le concept de « hygge », est-il présent dans votre vie ?

La check-list HYGGE

Enfiler une tenue confortable

Allumer une bougie
Mettre son portable en mode silencieux
Faire un masque (visage ou cheveux)
Appeler un/e ami/e pour pa?oter
Enfiler des chaugsettes en laine -
Organiser une coirée ¢ jeux de sociéte”
Qe balader en foret
Lire un livre emmitouflé dan
Tricoter une écharpe
Boire un chocolat chaud
Eteindre la télé !
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Hygge, ou la méthode da-
noise du bonheur

Pourquoi les Danois sont-ils consi-
dérés comme 'une des nationsles plus
heureuses d’Europe? C’est surtout
leur capacité a apprécier les plaisirs
simples et a passer du temps avec leurs
proches. IIs ont méme leur propre mot
pour le désigner: «hygge ». Bien qu’il
soit difficile de trouver son équivalent
dans le dictionnaire francais, il est
possible d’en saisir le sens dans la vie
quotidienne.

«Au Danemark, il pleut en moyenne
170 jours par an», raconte Meik
Wiking, instagrameur danois. «Ce
qui signifie que, premiérement, nous
passons la plupart de notre temps a
I'intérieur ou dans d’autres endroits
retirés, deuxiemement, nous almons

les choses qui nous réchauffent et

Le « hygge », 1a recette danoise du bonheur

voulons profiter au maximum de

chaque jour, quel que soit le temps. »

Des petits bonheurs qui ne
s'achetent pas

Il n'y a rien de plus «hyggelig» que
de s’asseoir dans une piece chaude,
avec une couverture et une tasse de
thé, en écoutant les gouttes de pluie
frapper les fenétres ... «Le «hygge » ne
peut se produire que dans le moment
présent.», précise Meik Wiking.
«Et 1l ne s’agit pas forcément dun
divertissement rafhné et couteux.
Au contraire! Il s’agit de créer une
atmosphere chaleureuse et de profiter
des belles choses de la vie avec les
personnes que lon aime. Hygge
signifie se promener dans le parc avec
un ami proche, prendre une tasse de
café dans le salon, devant la cheminée,
avec une musique de fond agréable,
etc. »

Sortir les bougies

« Mais pas une ou deux », dit I'auteur:
«1l s’agit d’en allumer des dizaines, et
dans toutes les pieéces de la maison!
Au Danemark, on allume meéme
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des bougies au bureau ou dans les
classes d’école. Le must? Eteindre les
lumieres artificielles et profiter d'un
éclairage a la bougie, le temps d'un
diner par exemple. L'ambiance est
plus chaleureuse, plus douce et par
conséquent plus propice au bien-
etre. »

Alors, joyeux hyggling a tous, et que
chaque moment devienne une source
de bonheur partagé!


https://www.espaceproffle.com/videos-fle/hygge
https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/hygge-b1-b2

Corrigés - proposition de réponses.
1. Regardez la video.
De quoi parle-t-on ?
- De la philosophie danoise hygge.
2. Regardez encore une fois et répondez :
* Que signifie le mot danois «hygge » ?
- 0:08 - « Hygge - un art de vivre destiné a faire de
notre intérieur un cocon ».
- 1:07 - «Lart de vivre a la danotise ».
- 2:48 - « C'est pas une question d accessoires ou de
mise en scene, cest une maniere d etre avec lautre,
d'étre avec sot, c'est bienveitllant. Un des ingrédients
d’hygge c'est lempathie, donc cest la relation avec les
autres, ceux qui nous entourent. Ca nous rend plus
heureux et en metlleure sante. »
* Quels en sont les attributs ?
1:08 : lumiere tamisée, couverture, musique
douce
1:56 : des pelotes pour tricoter
3. Essayez de trouver un équivalent du mot
«hygge » en francais. Quels mots vous semblent
les plus proches ?
Par exemple : cocooning, intimité, bien-étre,
atmosphere intime, confort simple et chaleureux,
instants de bonheur
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Baisser un petit peu la lumiere, d allumer
un feu, un vrair comme pour mot, ce Soir, un
virtuel, et de tester une methode scandinave. Le
hygge est un art de vivre destiné a faire de notre
intérieur un cocon. Et en ces temps de couvre-
feu et de nouveaux confinements envisages, cette
lecon, venue du Nord, merite que l'on s’y attarde.
Catherine Rouget et Samuel Guibert.

Vous en avez assez du froid, de la grisaille

et du couvre-feu ? Et st vous faisiez comme Julie
Marang ? Cette patronne d’hotel, au chomage
force, a trouve comment gagner en sérentte.
« Je suts a la maison tres tot, pas a la force des
choses, et je me crée ma petite ambiance pour la
soiree. J allume toutes mes bougies pour me créer
une petite atmosphere réconfortante. Et c'est mon
petit rituel maintenant du soir, quand jarrive a
la maison.»

Un petit rituel inspiré de ce mot

déconcertant, qui se prononce : hygge, lart de
vivre a la danoise. Lumiere tamisee, couverture,
musique douce, pour créer une atmosphere
chaleureuse ou... comment faire de l'ordinaire un
enchantement.
« Quaitte a étre enfermée, autant s’y sentir bien. Et
cest vrairment faire de son chez-sot un vrai refuge
et un endroit ou on se sent bien et ou on oublie un
petit peu le stress de l'épidémie. »

Le « hygge », la recette danoise du bonheur (transcription)

Un phénomene loin détre isole. Sur
les reseaux sociaux, des dizaines et des dizaines
de clichés exposent ce mode de vie a la danozise,
entre accessoires confort et décoration d intérieur.
Un engouement sur lequel cette enseigne danoise
surfe. Enrayons, des centaines d objets enmatieres
naturelles pour décorer ou occuper ses longues
sotrées.

« On a, par exemple, toutes les pelotes de fils dans
toutes les couleurs possibles pour tricoter soi-
méme une paire de chaussettes ou une écharpe. »
Le tout a prix casse.
« La marque est présente en France depuis
2017 et possede aujourd’hui 40 boutiques. Il
y a régulierement des nouvelles boutiques qui
ouvrent et ¢a, c'est forcement une tendance quon
va poursuivre. Et puis tous les mois, il y a des
nouveaux marches qui ouvrent sur le Web. «
Dans cette boutique, plus de 530 clients
par jour malgré les periodes de fermeture.
« - Je l'avais déja au Danemark et, pour le coup,
Je suis contente qu elle arrive 1ct.
- Pourquot ?
- Parce queje trouve que ce qu ils font est sympa et
ca fait beaucoup doptions de petites décorations
pour pas cher. »
« On peut trouver plein de petits accessoires. On
a plutot tendance d ailleurs a acheter un peu plus
que ce dont on avait besoin au départ. »
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Au-dela du marketing, le hygge, cest
avant tout une philosophie developpeée ily a plus
d’un siecle, rappelle cette auteure franco-danotse.
« Ce n'est pas une question daccessoires ou de
mise en scene, cest une maniere détre avec
lautre, detre avec soi. Cest bienveillant, c'est
un des ingrédients du hygge, cest l'empathie.
Donc, cest la relation avec les autres, ceux qui
nous entourent, ¢a nous rend plus heureux et en
metlleure santé dans une vie. »

Selon une réecente etude, le Danemark

grimpe sur la deuxieme marche des pays les
plus heureux. La France se hisse seulement au
23e rang. Depuis un séjour en Scandinavie,
ce jeune professeur danglais vit autrement. Il
cuisine, souvent, apprecie la sobriété, profite tout
simplement de l'instant présent.
« C'est une forme de pantouflardise déecomplexée.
Et on passe un moment avec un bon livre, avec un
bon thé. Et puis, on n'est pas forcément un asoctal
ou un pantouflard. Non, on passe un bon moment,
seuls ou entre amis. Il ne faut pas en avoir honte.
C'est comme ca, c'est agréable. On se met bien. »

Un petit plaisir pour le palais. Surtout
du bonheur a portée de main
en ces temps incertains.


https://www.espaceproffle.com/videos-fle/hygge
https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/hygge-b1-b2

Vos notes :



Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons a vous rappeler que chaque fiche pedagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le resul-
tat d un immense travail accompli par toute notre equipe devouée. Nous investissons temps, energie et expertise
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour lenseignement du francais en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement a notre entreprise, mais également a lensemble de la communau-

te des professeurs de FLE. Il compromet la possibilite de continuer a créer et a partager ces précieuses ressources
educatives.

Nous vous encourageons vivement a soutenir notre travail en achetant legalement nos fiches pedagogiques. En

choisissant de les acquertir, vous contribuez a la perennité de notre projet et nous permettez de continuer a vous
fournir des outils pedagogiques de qualite.

Nous vous remercions sincerement pour votre comprehension et votre soutien. En respectant nos droits d auteur,
vous participez activement a la préservation de [education en francais pour tous.

Cordialement,
Lequipe despaceproffle.com
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