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Quand les cadeaux mettent mal à l’aise
B1

2 Compréhension orale  
« Le pire cadeau que j'ai jamais reçu » Écoutez et répondez aux questions.

B2

Gênant, intrusif, parfois même pesant… Contrai-

rement à ce que l’on imagine, recevoir un ca-

deau n’est pas toujours un moment de joie. À 

l’approche de Noël, alors que les échanges de 

présents se multiplient, certaines personnes 

ressentent surtout du stress et de l’inconfort. 

« Quand on m’offre un cadeau, je pense immé-

diatement à ce que je vais devoir dire. Comment 

remercier correctement, surtout si le cadeau ne 

me plaît pas ? », explique Anne, 36 ans. 

Pour elle, comme pour d’autres, le 

déballage n’est pas un plaisir mais 

une épreuve. Cette peur de re-

cevoir des cadeaux existe réelle-

ment et peut devenir très handi-

capante pendant les fêtes.

Recevoir un cadeau n’est jamais un geste 

neutre. Il crée un lien, une attente, parfois 

même une obligation. Accepter un présent, 

c’est souvent avoir l’impression qu’il faudra 

rendre quelque chose en retour, d’une manière 

ou d’une autre.

Pourquoi certaines personnes n’aiment pas re-

cevoir des cadeaux ?

1. La peur de se sentir redevable

Un cadeau peut donner l’impression d’entrer 

dans une relation de dette. Certaines personnes 

vivent mal cette idée, surtout si le présent est 

cher. Elles craignent de ne pas pouvoir offrir 

quelque chose d’équivalent plus tard, ou de de-

voir « rendre » d’une autre façon.

2. Le malaise d’être au centre de l’attention

Ouvrir un cadeau, c’est être observé. Il faut 

montrer de la joie, remercier, réagir « comme il 

faut ». Pour les personnes timides ou réservées, 

ce moment peut être très stressant. Elles 

peuvent aussi avoir le sentiment de 

ne pas mériter autant d’attention.

3. Le rejet des conventions sociales

À Noël, les cadeaux sont par-

fois perçus comme une obligation 

vide de sens. Certains dénoncent une 

surconsommation inutile ou des présents 

choisis sans réelle attention. Un cadeau peut 

alors être vécu comme intrusif, surtout s’il ne 

correspond pas aux valeurs ou au mode de vie 

de la personne qui le reçoit.

Recevoir un cadeau devrait être un geste libre et 

bienveillant, pas une source de stress. Repenser 

la manière de donner et de recevoir, c’est aussi 

une façon de redonner du sens aux fêtes.

2. Qui dit quoi ? Associez chaque affirmation à la bonne personne.

a. Il / Elle a reçu un cadeau qui ne lui correspond pas du tout.

b. Il / Elle stresse énormément à cause des cadeaux.

c. Il / Elle est toujours plus ou moins content(e) de recevoir un cadeau.

d. Il / Elle a dû attendre longtemps avant de pouvoir utiliser le cadeau.

e. Il / Elle reçoit souvent des cadeaux maladroits, et c’est réciproque.

f. Il / Elle a du mal à trouver de bonnes idées de cadeaux. 

A. Émilie

B. Éric

C. Alice

D. Alex

1.	 Compréhension globale

Relevez les exemples de cadeaux mentionnés dans le texte et dites s’ils ont été perçus comme 

bienveillants ou maladroits.

a. ________________________________     d. ________________________________

b. ________________________________     e. _______________________________

c. ________________________________     f. ________________________________

3. Le mot “franchement” dans le témoignage d'Alice : que veut-il exprimer ?

Choisissez une ou plusieurs réponses possibles.

☐ Une légère ironie

☐ Une forme de résignation

☐ Une colère forte

☐ Un mélange d’humour et de déception

À VOUS !

•	 Quel a été votre pire et votre meilleur cadeau ? 

•	 Qu’est-ce qu’un bon cadeau, selon vous ?

•	 Objet ou expérience : que préférez-vous recevoir ?
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Transcription
Le pire cadeau que j’aie jamais reçu.

B1

2 Compréhension orale  
« Le pire cadeau que j'ai jamais reçu ». Écoutez et répondez aux questions.

                                 Je déteste les cadeaux ! B2

1. Émilie, étudiante.

« Quand j’étais à la fac, mon copain de 

l’époque m’a offert… un plaid. Un plaid ! 

Pour moi, c’est un cadeau de grand-mère. 

Il m’a aussi offert une cafetière, alors que 

je ne bois pas de café à cause de problèmes 

de reins — et il le savait très bien. Nous ne 

sommes plus ensemble, évidemment. »

2. Éric, informaticien.

« Si je reçois souvent des cadeaux ratés, 

c’est peut-être parce que je ne sais pas non 

plus en faire. Je me dis toujours que j’ai 

une idée géniale, et puis, au moment de 

déposer le cadeau sous le sapin, je me de-

mande : mais qu’est-ce que j’avais en tête 

? Un mixeur pour ma mère, alors qu’elle 

en a déjà deux et qu’elle déteste cuisiner. 

Un livre sur le vin pour un ami qui devrait 

vraiment arrêter de boire… Faire des ca-

deaux me met une pression énorme. »

3. Alice, institutrice.

« Mon mari m’a offert un très beau jean, 

très serré, alors que j’étais enceinte de 

neuf mois, deux semaines avant l’accou-

chement. Je pense que c’était censé me 

motiver…

Je l’ai finalement porté quatre ans plus 

tard, deux ans après la naissance de ma 

fille cadette. Franchement… »

4. Alex, étudiant.

« Pour moi, les mauvais cadeaux n’existent 

pas vraiment. Même les fameuses chaus-

settes, les oranges, pourquoi pas ? Ce sont 

les intentions qui comptent. Au pire, c’est 

un cadeau que je peux faire circuler. »

1.	Compréhension globale

Relevez les exemples de cadeaux mentionnés dans le texte et dites s’ils ont été perçus comme 

bienveillants ou maladroits.

2. Qui dit quoi ? Associez chaque affirmation à la bonne personne.

a. Il / Elle a reçu un cadeau qui ne lui correspond pas du tout. - A. Émilie `

b. Il / Elle stresse énormément à cause des cadeaux. B. Éric

c. Il / Elle est toujours plus ou moins content(e) de recevoir un cadeau. D. Alex

d. Il / Elle a dû attendre longtemps avant de pouvoir utiliser le cadeau. C. Alice

e. Il / Elle reçoit souvent des cadeaux maladroits, et c’est réciproque. B. Éric

f. Il / Elle a du mal à trouver de bonnes idées de cadeaux. B. Éric

3. Le mot “franchement” dans le témoignage d'Alice : que veut-il exprimer ?

Choisissez une ou plusieurs réponses possibles.

X Une légère ironie

X Une forme de résignation

☐ Une colère forte

X Un mélange d’humour et de déception

a. un plaid (maladroit)       

b. une cafetière (maladroit)         

c. un mixeur (maladroit)      

d. un livre sur le vin (maladroit) 

e. un jeun serré (maladroit)

f. des chaussettes (bienveillant)
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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