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1 Une Française au Japon - mode d’emploi non inclus 
Lisez le texte et repérez les mots nouveaux. 

2

       Été 2015. Me voilà arri-

vée à Osaka avec ma valise et 

beaucoup d’enthousiasme. 

Dès le premier jour, une sur-

prise : au Japon, les rues n’ont 

pas de nom. Il est donc im-

possible de se repérer sans 

téléphone, et le mien n’avait 

plus de batterie. J’ai fini par 

demander mon chemin à la 

police.

         L’histoire avec les pou-

belles est aussi intéressante. 

Imaginez un dessin compli-

qué qui explique quand et 

comment jeter les déchets : 

emballages plastiques le mar-

di, déchets ménagers le jeudi 

et le samedi, et les cartons le 

troisième lundi du mois... de 

plus, ils doivent être ficelés 

par une corde. Tout un art.

       Les Japonais que je ren-

contrais disaient souvent : 

« Oh, quel petit visage et un 

si grand nez ! » Au début, je 

ne savais pas quoi penser, 

mais j’ai compris que c’était 

un compliment. Bref ...

       Le Nouvel An au Japon 

est différent également. Le 31 

décembre, les Japonais font 

le ménage. Ils ne font pas la 

fête comme en France. À mi-

nuit, ils mangent des nouilles 

spéciales et écoutent 108 

coups de cloche. L’ambiance 

est calme et solennelle.

       Quand on pense au Japon, 

on pense « Hanami », la sai-

son de la floraison des ceri-

siers. Cette tradition consiste 

à admirer les nouvelles fleurs 

des cerisiers, appelées « saku-

ra », et à célébrer l’arrivée du 

printemps en organisant des 

pique-niques en famille ou 

entre amis. Le spectacle est 

magnifique mais ne dure pas 

très longtemps. Les cerisiers 

fleurissent entre la fin mars 

et la mi-avril en fonction 

de la région du Japon et les 

fleurs sont visibles pendant 

environ deux semaines. Ne 

faites pas l’erreur de voya-

ger à la mauvaise période de 

l’année !

       Chaque jour passé au Ja-

pon enrichit mon expérience 

de découvertes inattendues. 

Voyager ouvre des portes 

vers des mondes méconnus, 

nous enseignant la patience 

et l’ouverture d’esprit.

Charlène, créatrice de l’École des Profs, 
un programme d’accompagnement per-
sonnalisé en ligne pour les profs de lan-

gues du monde entier.
lecoledesprofs.com

5. Pourquoi Marie souligne-t-elle l’importance de choisir des chaussures confortables lors de 

visites au Japon ?

6. Quelles sont les particularités des toilettes japonaises mentionnées par Marie ?

7. Quels conseils Marie donne-t-elle concernant la météo et les précautions à prendre au Ja-

pon ?

V F

1. Le terme « ryokans » désigne des auberges traditionnelles japonaises. ___ ___

2. La profession de Marie Laval est mentionnée dans le texte. ___ ___

3. Marie a vécu cinq ans au Japon. ___ ___

4. Marie recommande d’acheter une carte SIM dès l’arrivée au Japon. ___ ___

Voyager au Japon : conseils pratiques d’une expatriée
Écoutez et répondez aux questions : 

Ryokan - auberge traditionnelle japonaise

https://lecoledesprofs.com/
https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/francaise-japon
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