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1 Une Française au Japon - mode d’emploi non inclus 
Lisez le texte et repérez les mots nouveaux. 

2

       Été 2015. Me voilà arri-

vée à Osaka avec ma valise et 

beaucoup d’enthousiasme. 

Dès le premier jour, une sur-

prise : au Japon, les rues n’ont 

pas de nom. Il est donc im-

possible de se repérer sans 

téléphone, et le mien n’avait 

plus de batterie. J’ai fini par 

demander mon chemin à la 

police.

         L’histoire avec les pou-

belles est aussi intéressante. 

Imaginez un dessin compli-

qué qui explique quand et 

comment jeter les déchets : 

emballages plastiques le mar-

di, déchets ménagers le jeudi 

et le samedi, et les cartons le 

troisième lundi du mois... de 

plus, ils doivent être ficelés 

par une corde. Tout un art.

       Les Japonais que je ren-

contrais disaient souvent : 

« Oh, quel petit visage et un 

si grand nez ! » Au début, je 

ne savais pas quoi penser, 

mais j’ai compris que c’était 

un compliment. Bref ...

       Le Nouvel An au Japon 

est différent également. Le 31 

décembre, les Japonais font 

le ménage. Ils ne font pas la 

fête comme en France. À mi-

nuit, ils mangent des nouilles 

spéciales et écoutent 108 

coups de cloche. L’ambiance 

est calme et solennelle.

       Quand on pense au Japon, 

on pense « Hanami », la sai-

son de la floraison des ceri-

siers. Cette tradition consiste 

à admirer les nouvelles fleurs 

des cerisiers, appelées « saku-

ra », et à célébrer l’arrivée du 

printemps en organisant des 

pique-niques en famille ou 

entre amis. Le spectacle est 

magnifique mais ne dure pas 

très longtemps. Les cerisiers 

fleurissent entre la fin mars 

et la mi-avril en fonction 

de la région du Japon et les 

fleurs sont visibles pendant 

environ deux semaines. Ne 

faites pas l’erreur de voya-

ger à la mauvaise période de 

l’année !

       Chaque jour passé au Ja-

pon enrichit mon expérience 

de découvertes inattendues. 

Voyager ouvre des portes 

vers des mondes méconnus, 

nous enseignant la patience 

et l’ouverture d’esprit.

Charlène, créatrice de l’École des Profs, 
un programme d’accompagnement per-
sonnalisé en ligne pour les profs de lan-

gues du monde entier.
lecoledesprofs.com

5. Pourquoi Marie souligne-t-elle l’importance de choisir des chaussures confortables lors de 

visites au Japon ?

6. Quelles sont les particularités des toilettes japonaises mentionnées par Marie ?

7. Quels conseils Marie donne-t-elle concernant la météo et les précautions à prendre au Ja-

pon ?

V F

1. Le terme « ryokans » désigne des auberges traditionnelles japonaises. ___ ___

2. La profession de Marie Laval est mentionnée dans le texte. ___ ___

3. Marie a vécu cinq ans au Japon. ___ ___

4. Marie recommande d’acheter une carte SIM dès l’arrivée au Japon. ___ ___

Voyager au Japon : conseils pratiques d’une expatriée
Écoutez et répondez aux questions : 

Ryokan - auberge traditionnelle japonaise

https://lecoledesprofs.com/
https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/francaise-japon
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5. Marie souligne l’importance de choisir des chaussures confortables et faciles à retirer 

car il est fréquent de devoir les enlever lors de visites de temples ou certains restaurants 

au Japon. Des chaussures confortables sont également recommandées pour marcher en 

ville ou pour les longues promenades.

6. Marie mentionne que les toilettes japonaises, notamment les washlets, sont équipées 

de fonctionnalités high-tech et peuvent surprendre les Occidentaux. Elle souligne l’uti-

lité de se familiariser avec les pictogrammes pour bien utiliser les différentes fonctions 

des toilettes.

7. Le climat varie beaucoup selon les saisons et que l’été peut être très chaud et humide. 

Elle conseille de toujours avoir une bouteille d’eau et une ombrelle pour se protéger du 

soleil, ou un parapluie, surtout pendant la saison des pluies et des typhons.

V F

1. Le terme «ryokans» désigne des auberges traditionnelles japonaises. X

2. La profession de Marie Laval est mentionnée dans le texte. X

3. Marie a vécu cinq ans au Japon. X

4. Marie recommande d’acheter une carte SIM dès l’arrivée au Japon. X

Transcription

Journaliste : Bonjour et bienvenue à 

tous nos auditeurs. Aujourd’hui, nous 

avons avec nous une invitée qui a vécu 

plusieurs années au Japon. Bonjour, ma-

dame, pourriez-vous vous présenter ?

Invitée : Bonjour, je suis Marie Laval, et 

j’ai eu la chance de vivre au Japon du-

rant cinq ans. C’est un plaisir de parta-

ger mon expérience avec vous.

Journaliste : Marie, beaucoup de nos au-

diteurs rêvent de visiter le Japon. Quel 

premier conseil leur donneriez-vous pour 

préparer leur voyage ?

Invitée : Le premier conseil serait sans 

doute de réserver son hébergement bien 

à l’avance, surtout pendant les périodes 

populaires comme la saison des cerisiers 

ou la Golden Week. Les options de loge-

ment comme les ryokans sont très prisées 

et se remplissent vite.

Journaliste : Vous parlez des ryokans, 

ces auberges traditionnelles japonaises, 

n’est-ce pas ?

Invitée : Exactement, les ryokans offrent 

une expérience authentique mais exigent 

souvent de respecter certaines coutumes. 

En termes de bagages, il est préférable de 

voyager léger. Les espaces de vie y sont 

généralement compacts.

Journaliste : Et, est-ce facile de se repé-

rer ?

Invitée : Pour naviguer sans souci, je re-

commande d’acheter une carte SIM dès 

l’arrivée à l’aéroport. Le système de rues 

peut être déroutant, donc une bonne ap-

plication GPS est essentielle.

Journaliste : Intéressant ! Et pour les vi-

sites de temples ou certains restaurants, y 

a-t-il des conseils spécifiques ?

Invitée : Oui, il est crucial de choisir des 

chaussures faciles à retirer, car il est fré-

quent de devoir les enlever. Des chaus-

sures confortables sont également recom-

mandées pour marcher en ville ou pour 

les longues promenades.

Journaliste : Passons à un sujet plus déli-

cat : les toilettes. Les toilettes japonaises 

sont assez réputées, n’est-ce pas ?

Invitée : Absolument, les toilettes au Ja-

pon sont parfois ce qu’il y a de plus surpre-

nant pour les Occidentaux. Les washlets, 

ces toilettes équipées de fonctionnalités 

high-tech, sont partout. Il est utile de se 

familiariser avec les pictogrammes pour 

bien utiliser les différentes fonctions.

Journaliste : Et la météo ?

Invitée : Le climat varie beaucoup selon 

les saisons. L’été peut être très chaud et 

humide. Il est conseillé de toujours avoir 

une bouteille d’eau et une ombrelle pour 

se protéger du soleil ou un parapluie, sur-

tout pendant la saison des pluies et des 

typhons.

Journaliste : Pour conclure, Marie, quel 

serait votre dernier conseil pour nos au-

diteurs qui préparent leur voyage au Ja-

pon ?

Invitée : Je dirais de toujours garder de 

l’argent liquide sur soi, car beaucoup 

d’endroits n’acceptent pas les cartes de 

crédit, surtout en dehors des grandes 

villes. Et bien sûr, respectez les coutumes 

locales, comme ne pas manger dans la 

rue. Au Japon, en dehors de certains es-

paces, manger en marchant est en géné-

ral considéré comme très mal élevé.

Journaliste : Merci, Marie, pour tous ces 

précieux conseils. Chers auditeurs, nous 

espérons que ces informations vous aide-

ront à préparer votre voyage au Japon. 

Restez à l’écoute pour encore plus de su-

jets intéressants. Bonne journée à tous !

Invitée : Merci à vous, c’était un plaisir.

2 Voyager au Japon : conseils pratiques d’une expatriée
Écoutez et répondez aux questions : 

https://www.espaceproffle.com/les-produits-epf/francaise-japon
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Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons à vous rappeler que chaque fiche pédagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le résul-
tat d'un immense travail accompli par toute notre équipe dévouée. Nous investissons temps, énergie et expertise 
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour l'enseignement du français en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement à notre entreprise, mais également à l'ensemble de la communau-
té des professeurs de FLE. Il compromet la possibilité de continuer à créer et à partager ces précieuses ressources 
éducatives.

Nous vous encourageons vivement à soutenir notre travail en achetant légalement nos fiches pédagogiques. En 
choisissant de les acquérir, vous contribuez à la pérennité de notre projet et nous permettez de continuer à vous 
fournir des outils pédagogiques de qualité.

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension et votre soutien. En respectant nos droits d'auteur, 
vous participez activement à la préservation de l'éducation en français pour tous.

Cordialement,
L'équipe d'espaceproffle.com
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