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SORAYA, 22 ans:
Ah, les
de Nouvel An ! Une

tradition si répandue,

résolutions

mais qui est souvent
difficile a tenir. C’est
pourquoi cette année, jai décidé de me

fixer des objectifs réalisables et réalistes.

Tout d’abord, jaimerais ameéliorer mon
francais en lisant davantage de livres et
en prenant des cours de conversation. Je
sais que cela me sera utile non seulement
pour parler avec plus de fluidité, mais
aussi pour me sentir plus a l'aise lors de

voyages en France.

Ensuite, jai I'intention de m’'impliquer
davantage dans ma communauté en
participant a des actions de bénévolat. Je
suis convaincue que cela me permettra
non seulement de rendre service a mon
prochain, mais aussi de rencontrer de

nouvelles personnes intéressantes et de
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découvrir de nouvelles passions.

Enfin, jaimerais prendre soin de ma
santé en adoptant une alimentation plus
équilibrée et en faisant plus d’exercice
régulierement. Je sais, facile a dire ... Je
veux surtout cuisiner plus et tester de
nouvelles recettes. Avec mon copain,
nous avons aussi décidé de ne plus
commander de plats a emporter. Il
s’agit aussi de 1'écologie - au bout d’'une
s’empilent

semaine, les emballages

partout !

Je suis consciente que ces résolutions
ne seront pas faciles a tenir, mais je
suis déterminée a y parvenir. Avec de la
motivation et de la discipline, je suis stire
que je pourrai les réaliser et entamer

I'année du bon pied.

Et vous, quelles sont vos résolutions pour

cette nouvelle année?

du poids

de fumer

ses objectifs

ses bonnes résolutions

_________ en forme
_________ de la vie
_________ du sport

se ___ au sport

se a la méditation

1. Regardez la vidéo : « Les bonnes résolutions du Nouvel An des Francais
(EasyFrench) ». Quelles sont les résolutions mentionnées ? Citez-en 10.

10.

2. Complétez avec le verbe manquant (plusieurs réponses possibles) :

mieux

un nouveau travail

une nouvelle langue
son francais

soin de so1

un voyage

moins

les choses moins au sérieux


https://youtu.be/DfCX8fi5lRI
https://www.espaceproffle.com/videos-fle/bonnes-reso-a2
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santé en adoptant une alimentation plus
équilibrée et en faisant plus d’exercice
régulierement. Je sais, facile a dire ... Je
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Je suis consciente que ces résolutions
ne seront pas faciles a tenir, mais je
suis déterminée a y parvenir. Avec de la
motivation et de la discipline, je suis stire
que je pourrai les réaliser et entamer

I'année du bon pied.

Et vous, quelles sont vos résolutions pour

cette nouvelle année?

1. Regardez la videéo : « Les bonnes résolutions du Nouvel An des Francais
(EasyFrench) ». Quelles sont les résolutions mentionnées ? Citez-en 10.

1. perdre du poids
2. arréter de fumer
3. voyager plus

4. manger mieux

5. travailler plus, étre plus productif

6. sortir plus, profiter de la vie

7. taire plus de sport, faire un régime
8. apprendre de nouvelles choses

9. consommer bio

10. trouver un nouveau travail

2. Complétez avec le verbe manquant (plusieurs réponses possibles) :

perdre / prendre du poids

arréter de fumer

atteindre ses objectifs

tenir / prendre ses bonnes résolutions
étre / se remettre en forme

profiter de la vie

faire du sport

se mettre / se remettre au sport

se mettre / se remettre a la méditation

manger mieux

trouver un nouveau travail

apprendre une nouvelle langue
améliorer son francais

prendre soin de soi

faire un voyage

travailler / manger / raler / se plaindre
moins

prendre les choses moins au sérieux


https://youtu.be/DfCX8fi5lRI
https://www.espaceproffle.com/videos-fle/bonnes-reso-a2

Vos notes :



Cher(e) utilisateur(trice) de nos fiches pédagogiques,

Nous tenons a vous rappeler que chaque fiche pedagogique présente sur notre site, espaceproffle.com, est le resul-
tat d un immense travail accompli par toute notre equipe devouée. Nous investissons temps, energie et expertise
pour vous offrir des ressources de qualité exceptionnelle pour lenseignement du francais en ligne et en présentiel.

Le piratage de ce contenu nuit non seulement a notre entreprise, mais également a lensemble de la communau-

te des professeurs de FLE. Il compromet la possibilite de continuer a créer et a partager ces précieuses ressources
educatives.

Nous vous encourageons vivement a soutenir notre travail en achetant legalement nos fiches pedagogiques. En

choisissant de les acquertir, vous contribuez a la perennité de notre projet et nous permettez de continuer a vous
fournir des outils pedagogiques de qualite.

Nous vous remercions sincerement pour votre comprehension et votre soutien. En respectant nos droits d auteur,
vous participez activement a la préservation de [education en francais pour tous.

Cordialement,
Lequipe despaceproffle.com
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