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L'amour : une approche scientifique

L'amour, souvent percu comme un sujet romantique,
est en réalité un domaine sérieux d’étude pour la
science. Les recherches en neurosciences, en psycho-
logie et en sociobiologie révelent comment I'amour in-
fluence notre cerveau, nos comportements et nos rela-

tions sociales.

Neurobiologie de I'attachement
Notre cerveau réagit a'amour par la libération d’hor-
mones telles que 'ocytocine et la vasopres-
sine, indispensables a la création de liens
émotionnels. Des zones spécifiques du
cerveau, comme le noyau accumbens,
sont activées et jouent un role central
dans le plaisir et les émotions liées a

I'amour.

Chimie de I'amour

La dopamine, un neurotransmetteur clé, est associée
a la motivation et au plaisir dans les relations amou-
reuses. Les variations de la sérotonine peuvent expli-
quer pourquoi les débuts d'une relation sont souvent

intenses, voire obsessionnels.

Perspective sociobiologique
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L’amour est considéré comme une strategie évolutive

)

visant a renforcer les liens sociaux et a favoriser la coo-
pération, ce qui est crucial pour la survie de 'espéce.
Il joue un roéle particulierement important dans le
contexte familial, en contribuant a la stabilité des rela-

tions, essentielle a la survie de la progéniture.

Impact psychosocial
L'amour joue un role clé dans la cohésion sociale et le
bien-étre émotionnel, en réduisant I'anxiété et en
améliorant la régulation émotionnelle. A I'in-
verse, la solitude peut avoir un impact sur
la santé aussi néfaste que celui du taba-

gisme.

L’amour romantique
L'amour romantique, tel que nous le conce-
vons aujourd’hui, est une notion relativement
moderne, qui trouve ses racines au XVIIIe siecle dans
la littérature et la culture européennes. Auparavant, les
unions étaient majoritairement arrangées sur la base

d’intéréts économiques ou sociaux.

L'approche scientifique de I'amour montre qu’au-de-
la des sentiments, celui-ci repose sur des bases biolo-
giques et sociales solides, soulignant son importance

dans notre bien-étre individuel et dans nos sociétés.
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La chimie de 'amour (C1)

Lisez et répondez.

1. Quelles disciplines scientifiques sont mentionnées dans le texte et que permettent-elles de
comprendre sur I'amour ?

2. Comment se crée le lien affectif chez I'étre humain d’un point de vue neurobiologique ?

3. A quoi la solitude est-elle comparée dans le texte ?

4. Comment explique-t-on l'intensité émotionnelle observée au début d'une relation amou-
reuse ?

5. En quoi 'amour peut-il étre considéré comme une stratégie évolutive d'un point de vue so-
ciobiologique ?

6. Quels sont les effets de 'amour sur le bien-étre émotionnel et la santé psychologique des indi-
vidus ?

7. En quoi la conception moderne de 'amour romantique se distingue-t-elle des formes d'union
du passé ?

8. Selon vous, le mariage par amour peut-il fonctionner sur le long terme ? Pourquoi ?

9. Pensez-vous que les premiéres étapes de 'amour soient une période ou l'on est vraiment soi-
méme, ou au contraire une phase ou I'on joue un réle ?

10. « amour est comme une maladie mentale. » Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec cette

afirmation ? Justifiez votre réponse.

Pause sourire !
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Regardez la vidéo « Définition scientifique de I'amour ».
Quels sont les faits « scientifiques » que vous avez appris ?



https://www.espaceproffle.com/video-epf-site/amour-gumball

Vocabulaire de 'amour

v

- Amourette / Aventure

- Coup d’'un soir (familier)

- Plan cul (régulier) (tres familier / vul-
gaire)

- Flirt / flirter

- Relation durable / sérieuse

v

- Avoir des papillons dans le ventre

- Avoir un coup de foudre

- Craquer sur quelqu’un, faire craquer
quelqu’un (familier)

- Etre obsédé / envouté par quelquun
- Flasher sur quelqu'un

- Tomber sous le charme

v

- Aborder / accoster quelqu'un

- Avoir / donner un rendez-vous a
quelqu’un (familier)

- Draguer quelqu'un

- Faire des avances a quelquun

- Séduire / charmer

v

- Avoir une relation sexuelle
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- Coucher avec quelqu'un / coucher en-
semble (familier)

- Faire 'amour

- Prendre son pied (familier)

v

- Kiffer (tres familier)

- Demander la main de quelqu'un

- Etre faits I'un pour l'autre

- Etre sur un petit nuage

- Roucouler

v

- Avoir le coeur brisé

- Etre cocu (familier)

- Larguer quelqu’un / Se faire larguer
(familier)

- Mettre un terme a une relation

- Plaquer quelqu’un / Se faire plaquer
(familier)

- Quitter quelqu’un, rompre avec
quelqu’un

- Se prendre un rateau (familier)

- Tromper quelqu'un

La chimie de 'amour (C1)

EXERCICE

Complétez les phrases avec les mots ou expressions suivants. Chaque mot est a utiliser une
seule fois. Faites les ajustements grammaticaux nécessaires (conjugaison, accord, article) afin
que les phrases soient correctes.

aborder — aventure — brisé — demander en mariage — draguer — faits l'un pour l'autre — flirter — larguer
— relation sérieuse — se prendre un rdateau — un coup de foudre

2. Jouer de la guitare aide beaucoup a

3. Il s’est encore fait

jeures du divorce.
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5. Apres leur rencontre, ils ont commenc par messages, sans se voir im-

meédiatement.

6. Je ne cherche pas de , Je viens tout juste de me séparer de mon

compagnon.

7. Elle lui a beaucoup plu, maisil n'osaitpasla/0V"_____________________
8. Quel beau couple ! IIs sont vraiment ____________________
9. Sedéclarer, c’est prendre le risquedese _______

apres cinqg ans de vie commune.
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