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 Compréhension écrite

         Chaque année, deux fois par an, 

nous changeons d’heure : au prin-

temps, nous avançons nos montres 

d’une heure, et à l’automne, nous 

les reculons. Ce geste, devenu 

presque automatique, rythme nos 

saisons. Derrière cette habitude se 

cache pourtant une histoire an-

cienne et un débat toujours d’ac-

tualité.

         L’idée de modifier l’heure 

pour mieux profiter de la lumière 

du jour remonte au XVIIIe siècle. 

Elle est souvent attribuée à Benja-

min Franklin, qui évoquait déjà la 

possibilité d’économiser de l’éner-

gie en adaptant les rythmes de vie. 

Mais ce n’est qu’au XXe siècle que 

la mesure est réellement adoptée, 

notamment pendant la Première 

Guerre mondiale. En France, elle 

est réintroduite en 1976, après le 

choc pétrolier, dans un contexte de 

forte préoccupation énergétique.

         L’objectif est simple : ré-

duire la consommation d’électri-

cité en limitant l’éclairage artifi-

ciel le soir. Pourtant, aujourd’hui, 

les économies réalisées sont ju-

gées modestes. Les modes de vie 

ont évolué : nous utilisons davan-

tage d’appareils électroniques, de 

chauffage le matin ou de climatisa-

tion le soir, ce qui réduit considé-

rablement l’impact du dispositif.

         En revanche, les effets sur le 

corps sont bien réels. Le passage à 

l’heure d’été perturbe notre hor-

loge biologique en nous privant 

d’une heure de sommeil. Dans les 

jours qui suivent, certaines études 

observent une augmentation des 

accidents de la route et du travail, 

ainsi qu’une hausse des troubles 

du sommeil. On note également 

une légère augmentation des crises 

cardiaques, liée au stress et à la fa-

tigue.

         Face à ces constats, le chan-

gement d’heure est de plus en plus 

contesté. En 2018, la Commission 

européenne a proposé de mettre 

fin à cette pratique après une large 

consultation publique. Cepen-

dant, les pays européens ne sont 

pas parvenus à se mettre d’accord 

sur l’heure à conserver, et le projet 

reste en suspens.

         Certains pays ont déjà fait 

le choix d’abandonner le change-

ment d’heure, comme la Turquie 

ou la Russie. D’autres, notamment 

près de l’équateur, ne l’ont jamais 

adopté, car la durée du jour varie 

peu au fil de l’année.

         Entre tradition et remise en 

question, le passage à l’heure d’été 

continue donc de rythmer nos 

vies. Mais à l’heure où l’on s’inter-

roge sur notre rapport au temps, à 

l’énergie et à la santé, sa disparition 

semble plus probable que jamais.

Le passage à l’heure d’été : une mesure utile ou dépassée ?
1. Quel est l’angle principal adopté par l’auteur dans cet article ?

A. Défendre le maintien du changement d’heure

B. Présenter ses origines tout en en montrant les limites actuelles

C. Décrire ses effets uniquement sur la santé

2. D’où vient l’idée de modifier l’heure et avec quel objectif ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

3. L’expression « les économies réalisées sont jugées modestes » signifie que :

A. elles sont inexistantes

B. elles sont importantes mais mal mesurées

C. elles existent mais restent limitées

4. Pourquoi les modes de vie actuels réduisent-ils l’intérêt du changement 

d’heure ?

________________________________________________________

________________________________________________________

5. Quelle relation est établie entre le manque de sommeil et certains risques ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

6. Que révèle la consultation menée en 2018 ?

________________________________________________________

________________________________________________________

7. L’exemple de certains pays (Turquie, Russie) sert à :

A. illustrer une alternative possible

B. critiquer la décision européenne

C. montrer une exception culturelle
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